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वकरष़़ नागकररो़ रे कलए
चैरअप रैम़प 15 रो
फतेहाबाद। रसरवल सज्रन
काय्ारलय की तरफ से 1 अक्टूबर
को अंतरराष््््ीय वररष्् नागररक
रदवस पर घोषणा की गई थी रक
प््त्येक मास के तीसरे शुक््वार को
वररष्् नागररको् के रलए मेरडकल
चैकअप कैम्प का आयोजन रकया
जाएगा। इसी कड्ी मे् 15 रदसंबर
को प््ात: साढ्े10 बजे बाल िवन
फतेहाबाद मे् वररष्् नागररको् के
रलए मेरडकल कैम्प का आयोजन
रकया गया है तथा उसी रदन बै्क
की तरफ से वररष्् नागररको् तथा
रसरवल पै्नशज्र को बै्क की
स्कीमो् बारे जानकारी दी जाएगी। 
भूना क़़ेत़़ रे युवर
हेरोइन रकहत कगरफ़तार
फतेहाबाद। नशा तस्करी के
आरोप मे् पुरलस ने िूना क््ेि्् से
एक युवक को हेरोइन सरहत
रगरफ्तार रकया है। रमली जानकारी
के अनुसार रमली जानकारी के
अनुसार थाना िूना पुरलस की टीम
एएसआई दलबीर रसंह के नेतृत्व
मे् गश्त के दौरान गांव िौलू होते
हुए अनाज मण्डी, रदगोह के पास
पहंुची। शक के आिार पर पुरलस
कम्रचाररयो् ने पीछा कर उसे कुछ
ही दूरी पर काबू कर रलया। 
पुकलर ने कपस़़ौल रकहत
करररा रा युवर परड़ा
फतेहाबाद। फतेहाबाद पुरलस ने
गश्त के दौरान रसरसा के एक
युवक को नाजायज रपस््ौल
सरहत रगरफ्तार रकया है। रमली
जानकारी के अनुसार एंटी
नारकोरटक सैल फतेहाबाद पुरलस
की टीम एएसआई कुलदीप रसंह
के नेतृत्व मे् गश्त के दौरान गांव
अलीका से रपलरछयां की तरफ जा
रही थी। शक के आिार पर पुरलस
कम्रचाररयो् ने युवक को काबू कर
पूछताछ की व तलाशी मे् उसके
पास से एक रपस््ौल 12 बोर
बरामद हुई। 
दुरान रे नरदी और
रामान चोरी
चापेटा। कस्बे के गांव जमाल मे्
एक कररयाने की दुकान से चोर
हजारो् र्पए का सामान चोरी कर
ले गए। पुरलस को दी रशकायत मे्
दुकान संचालक सतबीर ने बताया
रक वह गांव मे् ही कररयाने की
दुकान करता है। उसने बताया रक
बीती 11 रदसंबर की रात को वह
दुकान बंदकर घर चला गया। देर
रात को चोरो् ने दुकान के शटर के
ताले तोड्कर गल्ले से 20 हजार
र्पए की नकदी, बीड्ी के 10
पैकेट, 4 बंडल तार, 10 रडब्बी
रसगरेट सरहत काजू व बादाम चोरी
कर रलए। 
खाली पड़े प़लॉट रे लोहे
रे गाड़सर चोरी
भसरसा। शहर के जेई कॉलोनी मे्
एक खाली प्लॉट मे् पड्े हजारो्
र्पए के लोहे के दो गाड्रर चोरी हो
गए। पुरलस को दी रशकायत मे्
हुडा सेक्टर-20 रनवासी रणजीत
रसंह ने बताया रक उसका जेई
कॉलोनी मे् साई् मंरदर के रनकट
प्लॉट है। उसने बताया रक प्लॉट
मे् दो बडे़ लोहे के गाड्रर पड्े है्।
उसने बताया रक देर रात को चोरो्
ने प्लॉट से लोहे के दोनो् गाड्रर
चोरी कर रलए। पुरलस ने
रशकायत के आिार पर केस
दज्रकर आगामी कार्रवाई शुर् कर
दी है।

खबर रंक़़ेप
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अपनी मांगो् के समथ् रन
नगरपारलका कम् रचारी संघ के
आह््ान पर आज नगरपररषद के
तमाम कम्रचारी पेन डाउन टूल
डाउन हड्ताल पर रहे्गे। इस
दौरान शहर मे् न सफाई होगी और
न ही घरो् से डोर टू डोर कचरा
उठेगा। यह हड्ताल शुक््वार को
िी जारी रहेगी। नगरपारलका
कम्रचारी संघ ने यह हड्ताल पूव्र
मे् ही घोरषत कर दी थी लेरकन यहां

की नगरपररषद म्े आपसी
खी्चतान के चलते सफाई की
कोई वैकस्लपक व्यवस्था नही् की
गई है। हड्ताल की तैयाररयो् को
लेकर बुिवार को नगर पारलका
कम्रचारी संघ इकाई फतेहाबाद की

एक मीरटंग आयोरजत की गई,
रजसकी अध्यक््ता इकाई प््िान
नरेश राणा ने की। मीरटंग को
संबोरित करते हुए प््िान नरेश
राणा ने बताया रक वीरवार से सिी
कम्रचारी अपनी 24 सूि््ीय मांगो्

को लेकर टूल डाउन पेन डाउन
हड्ताल पर रहे्गे और कामकाज
पूरी तरह ठप्प रहेगा। उन्हो्ने कहा
रक जनता का स्वास्थ्य सरकार की
तानाशाही और बब्ररता एवं राज
हट की िे्ट चढ् रहा है। रजला
वररष्् उपप््िान ओम प््काश लोट
और रजला सरचव रवजय िाका ने
कहा रक पूरे हररयाणा प््देश म्े
5000 से ज्यादा सफाई कम्रचाररयो्
का रोजगार हठीली सरकार ने छीन
रलया है। सरकार की हठिर्मरता,
वायदा रखलाफी, छंटनी एवं
शोषण के रखलाफ लामबंद हुए
सिी कम् रचारी 14 और 15
रदसम्बर को दो रदवसीय राज्य
स् ्रीय टूल डाउन पेन डाउन
हड्ताल कर्ेगे। 
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गांव बड्ोपल मे् एक युवक द््ारा
अपनी बहन के प््ेमी को गोली मारने
का मामला सामने आया है। बताया
जाता है रक युवक बहन के ररश्ते से
नाखुश था और इसी को लेकर उसने
बहन के प््ेमी को गोली मारी। गोली
लगने से घायल युवक को उपचार
के रलए रहसार के रनजी अस्पताल
मे् ित््ी करवाया गया है। इस मामले
मे् पुरलस ने आरोपी के रखलाफ
िादस की िारा 307 व शस््् ्
अरिरनयम के तहत मामला दज्र कर
जांच शुर् कर दी है। पुरलस को दी

रशकायत मे् गांव बड्ोपल, िाणी
िाररनयां रोड रनवासी मोरहत ने कहा
है रक उसकी गांव बड्ोपल मे् डीजे
की दुकान है। उसका गांव
काजलहेड्ी रनवासी एक युवती के
साथ प््ेम प््संग चल रहा है और दोनो्
के पररवार इससे सहमत थे। इसी
सप्ताह उनकी सगाई पक््ी होनी
थी। मोरहत ने बताया रक गत रदवस
उसके होने वाले साले रवपुल का

उसके पास फोन आया और उसने
कहा रक उसके साथ ररश्ते के बारे मे्
बात करती है। जब उसने युवती से
बात की तो उसने रवपुल से रमलने
से मना कर रदया। अगले रदन सुबह
रवपुल ने रफर फोन कर रमलने को
रमला। इस पर उसने कहा रक वह
अिी डीजे लेकर गया है, आकर
उससे रमलता है। रात को उसने
रवपुल को अपनी डीजे की दुकान
पर बुलाया। कुछ देर बाद रवपुल
मोटरसाइरकल पर सवार होकर
उसकी दुकान पर आया और उससे
कहा रक उसे यह ररश्ता पसंद 
नही् है। 
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थाना शहर रसरसा पुरलस ने रहसार
रजला के गांव कोथकलां रनवासी
संदीप कुमार पुि्् कृष्ण कुमार की
रशकायत पर दो मरहलाओ् के
रखलाफ िारतीय दंड संरहता की िारा
420,120बी के तहत मामला दज्र
रकया है। 

संदीप कुमार ने बताया रक करीब
छह महीने पहले गांव जुगलान में
उसकी मुलाकात कथा प््वचन करने
आई साध्वी संजु अग््वाल रनवासी

रहसार के साथ हुई थी। तब उसने
बताया रक उनकी संस्था गरीब बच््ो्
का रववाह करवाती है। कोई लड्का
हो तो उसकी शादी करवा दूंगी लेरकन
रववाह का खच्र लड्के वाले को देना
होगा। उसने बताया रक उसने शादी के
रलए हां की तो वह उसे रसरसा के गुर्
तेगबहादुर नगर म्े लेकर आई और
पूजा नामक लड्की रदखाई। उसने
लड्की पसंद की, रजस पर रववाह
खच्र के र्प मे् उससे एक लाख 95
हजार र्पये रलए। इसके बाद 19
अप््ैल 2023 को उसका पूजा के साथ
रववाह हुआ। उस रदन एक लाख 90
हजार र्पये और रलए गए। 

ररपंचो़ रो दी भारतीय
मानर ब़यूरो री जानरारी
ओढां। ओढ्ा ंसस्थत सामदुारयक केद्् ्मे्
ओढ्ा ं बल्ॉक के सिी सरपचंो ् को
बिुवार को िारतीय मानक ब्यरूो की
जानकारी दी गई। बीडीपीओ सरमता
कातकड् े क े अरतररकत् ऑल इरंडया
क'ंयमूर वलेफ्येर काउरंसल क े राष््््ीय
वररष् ् उपप्ि्ान गरुिेज रसहं रिलल्ो,्
सतंोष राज व काउंरसल की रा'य प्ि्ान
एडवोकटे रसंपल िी मौजदू थे। उन्होन्े
ओढ्ा ं बल्ॉक के सिी सरपचंो ् को
िारतीय मानक ब्यूरो से संबंरित
जानकारी रवस््ार स ेदी और बीआईएस
कयेर एप डाउनलोड करवाया। इससे
गावं के रकसानो ् को करृष क््िे् ् मे ् िी
काफी सहायता रमलेगी। बीआईएस
कयेर एप स ेगणुवत््ा रचनह्ो ्की पहचान
रकस प्क्ार से की जा सकती ह ै एवं
रकसान अपन ेकरृष मे ्उपयोग होन ेवाले
उपकरणो ्की जांच कैस ेकर सकते ह्ै। 
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आंगनवाड्ी वक्फस्र व हेल्पस्र ने
बुिवार को सरकार के रखलाफ
लघु सरचवालय म्े िरना देकर
प््दश्रन रकया। दोपहर को
आंगनवाड्ी वक्फस्र व हेल्पस्र ने
अपनी मांगो् को लेकर मुख्यमंि््ी के
नाम उपायुक्त पाथ्र गुप्ता को ज््ापन
सौ्पा। 

उपायुक्त को सौ्पे ज््ापन मे्
आंगनवाड्ी वक्फस्र व हेल्पस्र ने
मुख्यमंि््ी से कहा रक 18 नवंबर को
सरकार ने उनके रलए कुछ घोषणाएं
की थी। यह एक सकारात्मक कदम
है, लेरकन कुछ गंिीर मांगो् व

समस्याओ् का हल अिी तक
सरकार ने नही् रकया गया है। ज््ापन
मे् आंगनवाड्ी वक्फस्र व हेल्पस्र ने
मुख्यमंि््ी से मांग की है रक उनका
न्यूनतम वेतन 26 हजार र्पए लागू
रकया जाए। वक्फस्र व हेल्पर को
कुशल व अकुशल की श््ेणी मे् रखा
जाए। ग््ेच्युटी व पीएफ की सुरविा
प््दान करने के साथ बढ्ा हुआ
मानदेय सरकार तुरंत जारी कर्े।
इसके अलावा रसतंबर 2018 से
1500 च 750 का पांच साल का
एररयर का िुगतान रकया जाए।
वक्फस्र व हेल्पस्र का कहना है रक
सरकार वक्फस्र से सुपरवाइजर को
पदोन्नरत वररष््ता के आिार पर दे। 
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राष््् ्ीय रकसान संगठन के प््देश
अध्यक्् जसवीर रसंह िाटी क ेनतेतृव्
मे ्सीसीआई द््ारा नरमे की खरीद शुर्
करवाने की मागं को लकेर रकसानो्
न े मारक्फट कमेटी क े सामने िरना
प्द्श्रन रकया। इस मौक े एकर््ित
रकसानो ् न े मारक्फट कमेटी सरचव
जयंती दवेी को एक मागं पि् ् िी
सौ्पा। िरनारत रकसानो् को
संबोरित करते हुए रकसान नेता
जसवीर रसंह िाटी न ेकहा रक नरमे
की फसल अनाज मंडी रपछल ेतीन
महीनो् स ेलगातार आ रही ह,ै लेरकन
सीसीआई ने नरमा की खरीद नही्
कर रही। उन्होन् े कहा रक रकसान

रकसान अपनी फसल लेकर मंरडयो्
मे ् बैठा ह ैऔर यहा ंपर िी रकसानो्
का नकुसान हो रहा है। उन्होन् ेकहा
रक रकसान तगंहाल है और उनह्े ्ओर
तगं व परेशान न रकया जाए। इस
मौक े प््ीतपाल रसंह, जगसीर रसहं,

मनदीप रसहं, रनशान रसंह, कुलदीप
रसहं, कृषण् कुमार, चरणजीत रसंह,
बलकरण रसंह, अमृत रसंह, राजेश
लखुआना, िजन रसंह, परमजीत
रसहं, सुखमन रसंह सरहत कई अन्य
रकसान मौजदू थे। 

प््धान ने कहा कक 20 किसम्बर को नगरपकरषि हाऊस की िोबारा बैठक बुलाई जाएगी

हगंाम ेक ेदसूरे भदन नप पंंधान बरसे उपपंंधान
पभि पर, बोल े: नहीं पच रहा 'हराम' का पैसा

िुिेन्द्् अिीजा:फतेहाबाद

नगरपररषद की बैठक म्े मगंलवार को
हएु हगंामे क े बाद प्ि्ान समथ्रक
पाष्रदो ्न ेउपप्ि्ान क ेरखलाफ मोचा्र
खोल रदया ह।ै बुिवार को नगरपररषद
प्ि्ान राजनेद्् ् रखच््ी अपने समथ्रक
पाष्रदो ्क ेसाथ नगरपररषद काया्रलय

मे् पहंुचे और
मीरडया से बात
करते हुए
उपप््िान के
रखलाफ जमकर
िड्ास रनकाली।
प्ि्ान न ेकहा रक
कुछ लोगो् को
'हराम का पैसा'
नही् पच रहा और
वे लोग ही
नगरपररषद को

डबूोना चाहत े है।् प््िान न े कहा रक
20 रदसमब्र को नगरपररषद हाऊस
की दोबारा बैठक बुलाई जाएगी,
रजसमे ् शहर क े रवकास स े जडु् े 58
मदु््ो ्पर रवस््ार स ेचचा्र की जाएगी।
रपछल े 10 महीनो ् क े बाद मगंलवार
को नगरपररषद हाऊस की बठैक शरु्
हईु तो बठैक म्े प््िान और उपप्ि्ान
दोनो् पक््ो ् न े एक-दसूर े पर खलुकर

आरोप लगाए। रजस कारण प्ि्ान
बठैक का बरहषक्ार करक ेचल ेगए।
बुिवार को प््िान राजेन्द्् रखच््ी
नगरपररषद काया्रलय पहुंच।े उनके
साथ समथ्रक पाष्रद मोहन लाल
नारंग, हसंराज योगी, जय्ोरत महैता,

रकरण नारगं, रनम्रल रसवाच, राजनेद्््
आहूजा, करपल खि््ी, सुरेन्द््
डीग्वाल िी थ।े प््िान न ेइस मामले
मे ्िावकु होत ेहएु कहा रक उनह्े ्पहले
स े ही मालमू था रक एक सत््ािारी
नतेा के इशार ेपर बठैक मे ्उनह्े ्टारगटे

कर दवुय््रवहार रकया जा सकता ह।ै
इतना ही नही,् प्ि्ान राजनेद्् ्रखच््ी ने
सप्ष् ्कहा रक नगरपररषद प्श्ासन ने
एक नेता के इशारे पर ही पाष्रद
प्र्तरनरियो् व मीरडया को मीरटगं मे्
नही ्आने रदया। 

फिेहाबाद। नगरपररषद काय्ामलय रे् पत््कारो् से बातचीत करते प््िान राजेन्द्् रिच््ी।

मै़ने मेहनत रे रमाया,
एर व़यक़कत कवरेर रे पार
हराम रा पैरा : प़़धान
प््िान राजेन्द्् नखच््ी ने कहा नक
उन्हो्ने अपनी मेहनत से पैसा
कमाया है। उनके पास हराम का
पैसा नही् है जबनक 'एक व्यक्कत
नवशेष के पास हराम का पैसा' है,
वह व्यक्कत नगरपनरषद को डूबोना
चाहता है। उसको शहर के नवकास
से कुछ लेना-देना नही् है। राजेन्द््
नखच््ी ने कहा नक वह लोगो् के बीच
जाकर वाड्थ वाईज सारी सच््ाई
बताएंगे, अगर लोग कहंेगे तो एक
नमनट म्े अपना पद छोड् दे्गे।

पाऱसदो़ ने रहा : प़़धान री रराफत रा फायदा उठारर करया जा रहा है प़़ताकड़त
पाष्थद मोहन लाल नारंग ने कहा नक राजेन्द्् नखच््ी शरीफ इंसान है, उनकी शराफत का फायदा उठाकर उन्हे् प््तानड्त नकया
जा रहा है। नगरपनरषद उपप््िान अपने अनिकार के््त्् से बाहर जाकर राजनैनतक संरक््ण के तहत नगरपनरषद म्े अपनी
चौिर चलाना चाहती है। पाष्थद ज्योनत मैहता, नकरण नारंग, हंसराज योगी, ननम्थल नसवाच, सुरेन्द्् डी्गवाल, सुखदेव व कनपल
खत््ी ने कहा नपछले एक वष्थ से जबसे सनवता टुटेजा उपप््िान बनी है, नगरपनरषद की काय्थप््णाली को हाईजैक करने का
प््यास कर रही है। इन पाष्थदो् ने आरोप लगाया नक नगरपनरषद फतेहाबाद के पास मौजूद करोड्ो् र्पये हड्प करने के
नलए प््िान राजेन्द्् नखच््ी व उनके सारी पाष्थदो् को बोलने से रोका जा रहा है। 

उपप़़धान रे पकत रे पार
रट़़े रा पैरा : अंजू कखच़़ी
नगरपनरषद मे् आज प््िान राजेन्द््
नखची के सार उनकी िम्थपत्नी अंजू
भी री। अंजू ने आरोप लगाया नक
उनके पनत को प््तानड्त नकया जा रहा
है। इसके चलते अगर उनके पनत को
कुछ हो गया तो वे नकसी को बख्शे्गी
नही्, चाहे नविायक ही क्यो् न हो। अंजू
ने आरोप लगाया नक उपप््िान पनत के
नाम सट््े का पैसा है और वह उसकी
ही िौ्स नदखाता है। अपनी पत्नी की
सुनकर प््िान राजेन्द्् नखच््ी पत््कारो्
के सामने ही भावुक हो गए और
उनकी आंखो् म्े आंसू आ गए।

फिेहाबाद। रशक््ा अरिकारी को हल्ला बोल प््दश्मन को लेकर नोरटस सौ्पते
हररयाणा एजुकेशन रररनस्ट््ीयल स्टाफ एसोरसएशन के सदस्य।
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हररयाणा एजकुशेन रमरनसट्््ीयल
सट्ाफ एसोरसएशन सबंरंित सव्र
कम्रचारी सघं हररयाणा के पवू्र घोरषत
काय्रक्म् के तहत बुिवार को रजला
मौरलक रशक््ा अरिकारी फतेहाबाद
को हमेसा रजला प्ि्ान पूण्र कम्बोज
की अधय्क््ता मे ् रनदशेक सेकेड्री
रशक््ा पंचकूला क ेनाम 10 जनवरी को
होन े वाल े हल्ला बोल प्द्श्रन का
नोरटस सौप्ा गया। इस अवसर पर
हमेसा प््ातंीय महासरचव रहतनेद्््
रसहाग व फतेहाबाद रडपो प्ि्ान रशव
कमुार शय्ोराण मखुय् रप् स े
उपस्सथत रहे।

प््ातंीय महासरचव रहतेनद्् ् रसहाग
न ेकहा रक एसोरसएशन के प््रतरनरि
मडंल की बैठक 23 अगस् ्2022 को
हररयाणा रनवास चंडीगढ् म्े रशक््ा
मिं््ी व उच् ्अरिकाररयो ्क ेसाथ हईु
थी। उस बठैक म्े रजन रबदंओु ् पर
सहमरत बनी थी, उन मागंो ्को अिी
तक पूरा नही ्रकया ह,ै जो सरकार की

कथनी व करनी को दशा्रती है।
वतेनमान की मांग को लकेर संगठन
वषार्े् स ेसघंष्ररत है। संगठन की मांग
ह ैरक 25 अगस् ्2014 क ेमिं््ीमंडल
क े फैसले का नोरटरफकशेन जारी
रकया जाए। अवय्वहाररक ऑनलाइन
ट््ासंफर म्े दरूदराज क््िे््ो ् मे ् गए
रलरपको ्का जलद् से जल्द समायोजन
रकया जाए, लेरकन तीन साल बीत
जान ेक ेबाद िी रलरपको ्को 300-
350 रकलोमीटर दूर माि् ् 19900 पर
नौकरी करनी पड् रही है। उनह्ोन् ेकहा
रक चाह ेवररष््ता सचूी अपडेट करने
की बात हो, एसीपी मामलो ्का समय
पर रनपटारा करन े की बात हो,
पदोनन्रत मामलो ् की बात हो,
कम्रचाररयो ् को कोई िी लाि समय
पर नही् रमलता है। इसरलए अपनी
लरंबत मांगो ्को परूा करवाने के रलए
हररयाणा प््दशे के रशक््ा रविाग का
रलरपक 10 जनवरी 2024 को
रनदशेालय रशक््ा सदन पचंकूला पर
हल्ला बोल प्द्श्रन करेगा। रशव कुमार
शय्ोराण न े5 रदसंबर से प््दशे के सिी
रजला रशक््ा अरिकाररयो् क े माफ्फत
रनदशेक सेकेड्री रशक््ा पंचकूला के
नाम नोरटस िेजा जा रहा ह।ै

प््दर्शन को लेकि रिरनस्ट््ीयल स्टाफ
ने ररक््ा अरिकािी को िौ्पा नोरटि

बहन रे करश़ते रे नाखुर युवर
ने होने वाले जीजा रो मारी गोली

n घायल को उपचार के खलए
खहसार के खनरी अस्पिाल मे्
भि््ी करवाया 

आज व कल न शहर में सफाई होगी, न उठेगा कचरा

फिेहाबाद। टूल डाउन-पैन डाउन हड्ताल को लेकर चच्ाम करते नगरपारलका
कर्मचारी संघ के पदारिकारी। फोटो:हखरभूिम

n प््धान-उपप््धान की लड्ाई के
चलिे नही् हुई कोई वैकल्पपक
व्यवस्था

रादी रा झांरा देरर 3.95 
लाख ठगने रा आरोप

हरिभूरि न्यूज:रिििा

गांव रगंदड्ा के ग््ामीण बुिवार को
न्याय की मांग को लेकर पुरलस
अिीक््क काय्ारलय पहुंचे और न्याय
की गुहार लगाई। पीरड्ता के रपता ने
बताया रक बीते रदनो् को गांव के ही
अरनल व पवन ने बेटी के साथ
गलत काम रकया। ग््ामीणो् का
आरोप है रक इस सारजश मे् एक
मरहला रनम्रला देवी िी शारमल है।
उसने पहले घर से जेवरात चोरी
करवाए व रकसी को बताने पर जान
से मारने की िमकी दी है। ग््ामीणो् ने
बताया रक इस संबंि मे् आरोरपयो्

के रखलाफ रशकायत िी दज्र
करवाई गई, लेरकन अिी तक मुख्य
सारजशकत्ार मरहला के रखलाफ
कोई कार्रवाई नही् हुई है। उन्हो्ने
एसपी से मांग की है रक आरोपी
मरहला को शीघ्् रगरफ्तार रकया
जाए। पीरड्त पररजनो् ने बताया रक
आरोपी रपछल े एक-डेढ् साल से
उनकी बेटी को प््तारड्त व तंग कर
रहे है्। आरखरकार बेटी ने अपने
साथ हुए घटनाक््म के बारे मे्
पररजनो् को बताया रजस पर रारनयां
थाना पुरलस को रशकायत दी गई,
लेरकन वहां उरचत कार्रवाई 
नही् हुई। 

ऩयाय री मांग रो लेरर 
ग़़ामीण पहुंचे एरपी राय़ासलय

डबवाली मे़ कररानो़ ने कदया धरना

खसरसा। रांगो् को लेकर राक््ेट करेटी की सरचव को ज््ापन देते रकसान।

नप प््शासन ने चलाया पशु पकड्ो अभियान
बेसहारा पशुओं को पकडंकर रामनगभरया गौशाला में िेजाअभियान

हरिभूरि न्यूज:रिििा

नगर पररषद प््शासन ने कार्रवाई
करते हुए बीते मंगलवार रार् ्ि
रारनयां रोड पर पशु पकड्ो
अरियान चलाया और बेसहारा
पशुओ् को पकड्कर रामनगररया
गौशाला मे् िेजा। 

इस अरियान का नेतृत्व
एसीयूटी शाश् ्त सांगवान और
नगरपररषद के काय्रकारी अरिकारी
अतर रसंह ने रकया। टीम के
सहयोग के रलए नगरपररषद से
मुख्य सफाई रनरीक््क जयवीर
रसंह, सफाई रनरीक््क पवन कंबोज
और सफाई रनरीक््क प््वीण शम्ार

सरहत अन्य स्टाफ सदस्य मौजूद
थे। नगरपररषद की पशु पकड्ो
अरियान की खबर रमलते ही कुछ

पशुपालको् ने पहले ही अपने
पशुओ् को अपने घरो् मे् बांि रलया
जबरक अन्य सड्को् पर रवचरण

करने वाले पशुओ् को ठेकेदार की
टीम ने पकड् कर गौशाला मे् 
िेज रदया।

खसरसा। नगरपररषद के कर्मचारी रात को पशु पकड्ो अरियान चलाते हुए।

उपायुक़त रे कनद़़ेर 
पर राऱसवाई

उपायुकत् पार्थ गपुत्ा बीत े मगंलवार
सबुह जब शहर के सफाई व्यवसर्ा
का दौरा करन ेराननया ंरोड पर पहंुच ेतो
उनह्े ्सबज्ी मडंी क ेबाद बने पॉइटं पर
काफी सखंय्ा मे ् बसेहारा पशु नवचरते
नदखाई नदए नजस पर उन्होन् ेततक्ाल
नगर पनरषद क ेकाय्थकारी अनिकारी
अतर नसहं को इन पशुओ ्को पकडन्े
क े ननद््शे जारी नकए र।े उपायकुत् के
ननद््शे नप की टीम ने 12 घटं ेक ेभीतर
ही पशओु ् को पकड्न े का अनभयान
शुर् नकया। नप के काय्थकारी
अनिकारी न ेपशपुालको् से भी आग्ह्
नकया ह ैनक वह पशुओ ्को सडक् पर
न छोड्े ्व घरो् म्े बंद कर रख्े। 

आंगनवाड़ी वऱकऱस ने करया
प़़दऱसन, रौ़पा ज़़ापन

n बैठक मे् सहमखि बनने पर मांगे् 
नही् हुई पूूरी

n पुखलस ने दो पर खकया केस दर्ज

n 20 को
दोबार बुलाई
खिच््ी ने
बैठक प््धान
की पत्नी
बोली पखि
को कुछ हुआ
िो खकसी काे
छोडंूगी नही्,
रो पड्क
खिच््ी



स लेख की हेरडंग पढ़्कर हो सकता है
आप चौ्क गए हो्। दरअसल, बचपन

से हम सबने रोि नहाने के फायदे ही सुने
और पढ़्े है्। कुछ साल पहले एक मेरडकल
िन्िल ने रोिाना नहाने को एक इंपॉट््े्ट हेश्र
कॉन्शसनेस माना रा। इसरलए इस पर यकीन
करना मुक्शकल है रक नहाने के नुकसान भी
हो सकते ह्ै। अमेररका और पर्शचमी देशो् मे्
आमतौर पर लोग काफी देर तक नहाते ह्ै। कई
लोग तो घंटो् बार टब के झाग वाले पानी मे् पडे
रहते है्। इससे क्सकन को नुकसान हो सकता है। 
कंया कहती है संटिी : हाव्िड्ि हेश्र की एक
ररपोट्ि के मुतारबक आमतौर पर हेश्दी क्सकन पर
ऑयल की परत चढ़ी होती है। यह परत शरीर मे्
गुड बैस्टीररया को संतुरलत रखने का काम
करती है। िब रोि नहाते समय हम त्वचा को
ज्यादा रगडते है्, तो ऑयल की परत के सार
गुड बैस्टीररया भी रनकल िाते है्। िब हम
गरम पानी से नहाते है् तब तो और भी ज्यादा
नुकसान होता है। मल-मल कर नहाने से त्वचा खुरदरी
हो िाती है। खुरदुरी त्वचा कई तरह के संि््मणो् के रलए
से्रसरटव बन िाती है, स्यो्रक रफ क्सकन मे् हाम्िफुल
बैस्टीररया आसानी से रछप िाते है्। इसके उलट िब
त्वचा रचकनी होती है, तो उसमे् बैस्टीररया का छुपना
मुक्शकल हो िाता है। यही कारण है रक डॉस्टर नहाने के
तुरंत बाद सनस्ि््ीन ि््ीम या लोशन लगाने की सलाह
देते है्। गांवो् मे् नहाने के तुरंत बाद सरसो् का तेल लगाए
िाने का चलन है। सरदयो् से उत््र, मध्य और पर्शचम
भारत मे् खासतौर पर ठंड के मौसम मे् नहाने के बाद तेल
लगाने का चलन है।
रोजाना नहाने के नुकसान : नहाने से संबंरधत कई
तरह के शोध हो रहे ह्ै, उनके मुतारबक शरीर मे् एंटीबॉडी
बनाने और हमारी इम्यूरनटी को बढ़ाने मे् कई गुड
बैस्टीररया िर्री होते है्। ज्यादा रगड्कर नहाने से या
हाड्ि सोप से नहाने पर वो शरीर से रनकल िाते ह्ै।
इसरलए कुछ डॉस्टस्ि बच््ो् को रोिाना ना नहलाने की
सलाह देते ह्ै। 
ये उतंपाद भी हैं हामंाफुल : रवशेषज््ो् ने अपने अध्ययन
मे् पाया है रक साफ-सफाई के रलए
हाल के सालो् म्े रवकरसत कई उत्पाद
मसलन साबुन, शै्पू से लेकर कई
कॉस्मेरटस्स हमारी क्सकन के रलए
हाम्िफुल होते है्। मसलन, एंटी-
बैस्टीररयल शै्पू और साबुन से नहाने
पर शरीर के गुड बैस्टीररया मर िाते
है्। इससे शरीर को नुकसान होता

है। शोध रवशेषज््ो् ने यह भी पाया है रक कई
एंटी-बैस्टीररयल शै्पू तत्कारलक र्प से तो हमारे गुड
बैस्टीररया को नुकसान पहंुचाते ही है्, त्वचा मे्
बैस्टीररया का बै्लेस भी कम करते ह्ै। सार ही इससे ऐसे
बैस्टीररया भी पैदा होते ह्ै, िो एंटी-बायोरटक दवाओ् के
प््रत अरधक प््रतरोधी होते ह्ै। मतलब यह रक इसके बाद
एंटी-बायोरटस्स का असर आप पर कम होने लगता है। 
हामंाफुल हो सकता है गमंा पानी से नहाना : शोध मे्
यह भी पाया गया रक शॉवर के नीचे खडे होकर नहाना
बहुत नुकसानदेह है। सार ही गरम पानी का शॉवर लेना
और भी हाम्िफुल हो सकता है। अब पूरी दुरनया मे् ऐसे
शोध भी सामने आ रहे है्, िो बताते है् रक अगर आप
हमेशा सामान्य से अरधक गरम पानी से नहाते ह्ै तो
आंखो् पर बुरा असर पड सकता है। इससे आंखो् से
संबंरधत परेशारनयां हो सकती है्।

कहने का सार यही है रक रोि नहाने मे् बुराई नही् है।
लेरकन िर्रत से ज्यादा रगड्ने, देर तक नहाने, ज्यादा
गम्ि पानी से नहाने या हाड्ि केरमकल वाले श्ैपू, साबुन से
नहाना हाम्िफुल हो सकता है। *

आमंर््ित है् लेख...
स्वयं डॉक्टर्स या लेखक, स्पेशललस्ट डॉक्टरो् रे बातचीत पर आधालरत
लेख हमे् इर पृष्् मे् प््काशनार्स भेज रकते है्। लेख इर पते पर भेजे्
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आमतौर पर हाइजीबनक और हेल्िी िॉडी के बलए डेली
नहाने को जर्री माना जाता है। लेबकन एक स्टडी मे्
िताया गया है बक अगर गलत तरीके से आप नहाते

है् तो रोज नहाना भी हाम्दफुल हो सकता है। 

इन बिनो् सोनी सि चनैल
पर टलेीकास्ट हो रह ेसीबरयल

‘वशंज’ मे ्नील भारद््ाज के
रोल मे ्मोबहत कमुार बिख

रह ेह्ै। नील एकक्टगं के साथ
ही अपनी हलेथ्-बफटनसे पर
भी परूा धय्ान िते ेह्ै। उनका

बफटनसे फडंा जाबनए, 
उनह्ी ्की जिुानी। 

रा मानना है रक लाइफ म्े हेश्दी रहना
बहुत िर्री है। पैसा और बाकी सारी

चीिे् आती-िाती रहती है्, लेरकन हेश्र
हमारे सार हमेशा रहती है। अगर लाइफ मे्
सारी सुख-सुरवधाएं है् लेरकन आप रफट नही्
हो, कुछ भी यूि करने के रलए हेश्दी नही् हो
तो रकसी भी सुख-सुरवधा की स्या वैश्यू रह
िाएगी? आप ज्यादातर टाइम बीमार रहते हो
या कोई भी प््ॉब्लम बॉडी मे् है तो लाइफ का
कोई मिा नही् रह िाएगा। इसरलए मेरे रलए
तो लाइफ का सबसे बड्ा एिे्डा है रक  खुश
रहो, हेश्दी रहो, रफट रहो
और अपना ध्यान रखो।
बचपन से रहा हूं धफटनेस
कॉनंशस : मै् स्कूल टाइम
से ही स्पोट्स्ि से िुड्ा रहा
हूं। लॉन टेरनस और
फुटबॉल खूब खेलता रा।
मेरे घर वाले भी सुबह चार
बिे उठकर ररनंग या वॉक
के रलए अपने सार मुझे ले
िाते रे। यानी बचपन से ही
मुझे आदत हो गई रक सुबह
उठकर ररनंग के रलए िाना
है। मेरा वो र्टीन अब भी
बना हुआ है। मुझे यह
र्टीन बहुत अच्छा लगता है, मै् इसे खूब
एंज्वॉय करता हूं। िब तक सुबह उठकर
ररनंग या वक्फआउट ना करं्, तो मेरा डेली
र्टीन स्टाट्ि ही नही् होता है। मै् अपना
रफटनेस  आइडल अपनी मम्मी को मानता हूं,
स्यो्रक बचपन से उन्हो्ने ही रफट रहने की
हैरबट मुझमे् डेवलप की।
हेलंदी होना है जंयादा इंपॉटंंेंट : मै् रफट बॉडी
से ज्यादा इंपॉट््े्ट हेश्दी होने को मानता हूं।
स्यो्रक रफट रफगर बनाना तो ईिी है लेरकन
अगर आप अंदर से हेश्दी नही् ह्ै तो बाहर की
रफटनेस का स्या फायदा? बॉडी अच्छी रदख
रही है लेरकन आप अंदर से बीमार है्, शरीर मे्
कोई प््ॉब्लम है तो आप हेश्दी नही् कहलाएंगे।
िब आप खुश होते ह्ै, रफट होते है्, हेश्दी
होते है्, तो वो आपके चेहरे पर रदखता है।
इसीरलए मेरा मानना है रक रफट, मस्कुलर

बॉडी रदखाने से अच्छा है, आप अपनी हेश्र
पर फोकस करो। इसके रलए हेश्दी डाइट ले्,
डेली वक्फआउट करे्, पूरे रदन का न्यूर््टशस
डाइट प्लान बनाकर उसे फॉलो करे्। 
िाइट पंलान : मै्ने अपना डाइट शेड््ूल
ऐसा बनाया है रक मै् पूरे रदन मे् एक ही बार
खाना खाता हूं। एक ही मील मे् चपाती,
रचकन, एग, सक्बियां और स्वीट रडश सब
होता है। एक मील मे् ही सब कुछ खा लेता हूं।
लेरकन बाकी पूरा रदन फाक्सटंग करता हूं।
अगर रात को शूरटंग है तो मॉर्नि्ग मे् खाना
खाता हूं। िब शूट नही् होती है तो घर मे्
हश्का खाता रहता हूं। 
मेरा वकंकआउट शेडंंूल : काफी सालो् से

मेरा वक्फआउट र्टीन यही
रहा है रक सुबह िश्दी
उठकर 7-8 रकलोमीटर
ररनंग पर िाना है। घर
आकर ब््ेकफास्ट करता हूं,
रफर रिम चला िाता हूं।
अगर सुबह बारह बिे की
रशफ्ट है, टाइम नही् है
या बाहर तेि धूप या बाररश
का मौसम है तो घर
की सीर्ढ़यो् पर आधे
घंटे ऊपर-नीचे करके
वक्फआउट कर लेता हूं।
रिम मे् स्ट््े्र ट््ेरनंग कम
करता हूं और ि््ॉरसंग

एस्सरसाइि पर जय्ादा ध्यान देता हूं। मेरा
फोकस मसश्स बनाने पर नही् बक्शक
फ्लेक्ससबल बॉडी पर रहता है। ि््ॉरसंग
एस्सरसाइि से ओवरऑल बॉडी पर
वक्फआउट होता है। 
ऐसे रहता हूं मेंटली हेलंदी : आि के दौर मे्
मे्टली रफट रहना एक चैले्ि होता है।
हेक्सटक शेड््ूल, कई तरह की प््ॉब्लम्स से
स्ट््ेस हो ही िाता है। मे्टली रफट रहने के
सबके अलग-अलग फंडे होते है्। मेरा फंडा
यह है रक िब भी मुझे म्ेटली अच्छा नही् लग
रहा है तो मै् ररनंग के रलए चला िाता हूं। मुझे
ररनंग करना पसंद है। डेली 5-7 रकलोमीटर
की ररनंग मे् मै् खुद से बात करता हूं, प््ॉब्लम
के बारे मे् सोचता हूं। इससे मेरी 99.99
प््ॉब्लम्स दूर हो िाती है्। मै् स्ट््ेसफ््ी फील
करने लगता हूं। * पंंसंंुधत : सेहत फीचसंा

डॉक्टर एडिाइस
डॉ. मयंक गुप्ता

डायरेक्टर-यूरोलॉजी, िम्िरशला नारायणा
सुपरस्पेशरलटी हॉस्सपटल, नई रदल्ली 

मसंकुिर बॉिी से जंयादा जरंरी है
हम अपनी हेलंथ पर फोकस करें
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रोजाना नहाने के भी 
हो सकते हंै नुकसान!

रिटनेस िंडा
मोरहत कुमार

मे

ररी एक कंकड् िैसी कठोर और
र््िस्टलीय संरचना होती है,
रिसका रवकास शरीर के
रवरभन्न भागो् िैसे- रकडनी,

यूररनरी ट््ैस्ट, पै्र् ्ियास, टॉक्नसल, स्लाइवरी
ग्लै्ि्स या रपत््ाशय की रैली (गॉल ब्लैडर) आरद
मे् हो सकता है। पररी के कारण पेशे्ट को
असहनीय दद्ि होता है। पररी के आकार मे् वृर््ि
और रवकास के सार कई तरह के िोरखम का
खतरा भी बढ़् सकता है। इसरलए िर्री है रक
पररी के लक््णो् पर समय रहते ध्यान रदया िाए
और रनवारक उपाय अपनाए िाएं। यरद सही समय
पर पररी का इलाि नही् हो पाता है तो मरीि को
आगे चलकर कई तरह की गंभीर समस्याओ् का
सामना करना पड् सकता है।
स्टोन होने के ि््मुख लक््ण
सामान्यतः पररी की बीमारी 30 से 40 साल की
उम्् म्े देखी िाती है, रिसमे् पुर्षो् की संख्या
मरहलाओ् की तुलना मे् तीन से चार गुना अरधक
हो सकती है। पररी के लक््ण इस बात पर रनभ्िर
करते ह्ै रक पररी का रवकास शरीर के रकस भाग
मे् हुआ है। रकडनी मे् पररी के रवकास के कारण
व्यक्सत को पेट और कमर मे् गंभीर दद्ि महसूस हो
सकता है। रकडनी स्टोन का आकार 5 एमएम. से
बड्ा है तो मूि्् माग्ि मे् र्कावट और यूररनरी ट््ैस्ट
संि््मण िैसी समस्याओ् को िन्म दे सकता है।
इसी तरह पै्र््ियास मे् पररी के रवकास के कारण
पेट मे् तेि दद्ि के सार सूिन िैसे लक््ण महसूस
हो सकते है्। कभी-कभी स्लाइवरी ग्लै्ि्स मे्
र््िस्टलीय संरचना का रवकास होने लगता है, िो
बाद मे् पररी का र्प ले लेता है, रिससे व्यक्सत
को स्लाइवरी ग्लै्ि्स मे् दद्ि महसूस होने लगता है।
गले म्े पीछे की तरफ टॉक्नसल स्टोन का रवकास
भोिन म्े उपक्सरत हारनकारक पदार्ि और
बैस्टीररया के प््भाव के कारण होता है, रिससे
व्यक्सत को भोिन रनगलने म्े करठनाई महसूस हो
सकती है। सार ही गले म्े खराश और बदबू बनी
रहती है। इसके अलावा रपत््ाशय की रैली मे् पररी
के रवकास के कारण पेट मे् गंभीर दद्ि, उश्टी,
पीरलया, बुखार और कमिोरी िैसी समस्याएं हो
सकती है्।
रोग के कारण और ि््कार

ऐसा देखने मे् आ रहा है रक वत्िमान समय मे् लोगो्
को रकडनी स्टोन की समस्या का सामना अरधक
करना पड् रहा है। यूरीन मे् केरमकश्स की अरधक

माि््ा, शरीर मे् रमनरश्स
की कमी, िंक फूड का
सेवन और कम माि््ा मे्
पानी पीना रकडनी स्टोन
के मुख्य कारण माने िाते
है्। इनमे् कैक्शशयम स्टोन
और यूररक एरसड स्टोन के
मरीिो् की संख्या अरधक
होती है। पै्र््ियास मे् होने
वाले स्टोन का मुख्य
कारण, अरधक शराब का
सेवन को माना िाता है।
इसके अलावा स्मोरकंग
और रनकोरटन का सेवन, उच्् वसा और उच््
प््ोटीन युस्त भोिन, वंशानुगत कारक और संकीण्ि
या ब्लॉस्ड पै्र््ियास ट््ैस्ट के कारण भी पै्र््ियास
मे् पररी का रवकास हो सकता ह।ै स्लाइवरी ग्लै्ड
मे् पररी एक दुल्िभ प््कार की पररी है। यह पररी
रडहाइड््ेशन, खराब खान-पान, एब्नॉम्िल ब्लड

प््ेशर और मूि््वध्िक
दवाओ् के सेवन के
कारण हो सकती है। वही्
गले मे् टॉक्नसल स्टोन
खराब खान-पान,
बैस्टीररया और कवक
संि््मण के कारण
रवकरसत हो िाती है।
शरीर मे् पाचन के रलए
रपत्् की आवश्यकता
होती है, लेरकन रपत्् िब
कोलेस्ट््ॉल को घोल नही्
पाता है, तब एस्सट््ा

कोलेस्ट््ॉल रपत््ाशय मे् पररी का र्प ले लेता है।
ट््ीटमे्ट के तरीके
शरीर मे् पररी के रोग का रनदान इसके स्रान,
आकार, प््कार और मरीि की अन्य शारीररक
क्सररतयो् पर रनभ्िर करता है। रनदान मे् कई

उपचारक रवरधयां है्, िो इस बात पर रनभ्िर करती
है् रक पररी रकस भाग मे् रवकरसत हुई है? रकडनी
स्टोन के उपचार के रलए अरधक तरल पदार्ि के
सेवन के सार दद्ि रनवारक प््र््ियाओ् और रकडनी
को तोड्ने मे् मदद करने वाली दवाओ् का उपयोग
रकया िा सकता है। रकडनी स्टोन की क्सररत मे् गम्ि
पानी पीना लाभकारी होता है। 

रकडनी स्टोन का आकार बढ़् िाने पर और
रपत््ाशय की पररी के उपचार के रलए सि्िरी की
आवश्यकता पड् सकती है। इसके अरतररस्त
स्लाइवरी ग्लै्ड की पररी के उपचार के रलए
रसयाले्डोस्कोपी सि्िरी की सलाह भी डॉस्टर द््ारा
दी िाती है, िो एक रमरनमम इनवे्रसव प््र््िया है।
सार ही कई बार पररी के उपचार के रलए डॉस्टर
शॉक वेव रेरेपी की भी सलाह देते ह्ै, इसरलए
बहुत आवश्यक है रक डॉस्टर की सलाह ले् और
िर्री िांच कराएं, रिससे पररी का रनदान िश्द
से िश्द हो सके। * पंंसंंुधत : सेहत िेसंक
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मारे रनयरमत खान-पान मे् गेहूं से बने
खाद्य प््मुखता से शारमल होते ह्ै।

रोटी, पूरी, परांठा, ब््ेड और रबक्सकट का
सेवन अरधकतर लोग अपने नाश्ते और खाने
मे् करते है्। लेरकन रिन्हे् सीरलएक रडिीि
की समस्या होती है, उनका पाचनतंि्् आटा,
सूिी या मैदे से बने रकसी भी खाद्य पदार्ि
को पचाने मे् असमर्ि होता है। सबसे बडी
रदक््त यह है रक इस समस्या से ग््स््
अरधकतर लोगो् को इसका अंदािा नही् होता
है और वे ताउम्् पेट से िुडी अन्य बीमाररयो्
का इलाि कराते रहते ह्ै।
कंया है सीधलएक धिजीज :यह ऐसी बीमारी
है, रिसमे् व्यक्सत गेहूं मे् मौिूद ग्लूटेन नामक
प््ोटीन के प््रत एलर्ििक हो िाता है। यह ऐसी
शारीररक अवस्रा ह,ै िब ग्लूटेन के रखलाफ
शरीर मे् एंटीबॉडीि बनने लगती है्, िो आंतो्
मे् ग्लूटेन पचाने वाले तत्वो् को ही नुकसान
पहुंचाने लगती है्। नतीितन व्यक्सत गेहूं से
बनी चीिो् को पचा नही् पाता। कई बार छह
माह की उम्् के बाद िब बच््े को दूध के
अलावा रबक्सकट, रोटी िैसी चीिे् दी िाती
है्, तभी से उन्हे् पाचन मे् रदक््त, पेट दद्ि
और वॉरमट िैसी समस्याएं होती है् और कम
उम्् से बच््ो् मे् इसके लक््णो् की पहचान हो

िाती है। कई बार िेनेरटक कारणो् से भी यह
समस्या होती है। इस बीमारी से बच््ो् का
रवकास धीमी गरत से होता है, स्यो्रक आंते्
पोषक तत्वो् को अवशोरषत नही् कर पाती है्।
पंंमुख लकंंण : पेट का फूलना, दद्ि, उश्टी,
पेट खराब होना, कमिोरी, रकान और खून
की कमी िैसे लक््ण सीरलएक रडिीि के
मरीि मे् निर आते ह्ै। 
साइि इफेकंटंस : इस बीमारी के कारण

आंते् भोिन को पचा नही् पाती्, इससे शरीर
िर्री रमनरश्स को अवशोरषत नही् कर
पाता, रिससे उन्हे् कई तरह की अन्य
बीमाररयां घेर लेती है्। लडरकयो् को ऐसी
समस्या हो तो शादी के बाद उन्हे् रमसकैरेि
होने का खतरा रहता है। सीरलएक रोग की
विह से कुछ लोगो् को ब््ेन और क्सकन
संबंधी ऑटो इम्यून रडिीि भी परेशान
करती है। इसकी विह से डायरबटीि

टाइप-1, हाट्ि अटैक और कॉर्डियोवैस्कुलर
रडिीि होने का भी अंदेशा रहता है। अगर
ग्लूटेन फ््ी डाइट ना ली िाए तो इसकी विह
से आंतो् का कै्सर भी हो सकता है।
टेसंट : अगर कोई भी लक््ण निर आए तो
सबसे पहले टीटीिी (रटशू ट््ांसग्लूटारमनेि
एंटीबॉडी) टेस्ट िर्र करवा लेना चारहए।
ररपोट्ि पॉरिरटव आए तो, इसका मतलब यही
है रक व्यक्सत सीरलएक रडिीि से ग््स्् है।
कई बार िांच की पुरष्ट के रलए एंडोस्कोपी
या बायोप्सी की भी िर्रत पडती है। 
धंंपवेंशन : इस समस्या का कोई उपचार नही्
है। इसकी विह से शरीर मे् रिन पोषक तत्वो्
की कमी हो िाती है, सप्लीमे्ट्स के माध्यम
से उन्हे् दूर करने की कोरशश की िाती है।
इसरलए बचाव ही इसका एकमाि्् समाधान
है। आप गेहूं के बिाय चावल, ज्वार, बािरा,
रागी, मक््ा िैसे रमलेट्स को अपने आहार
मे् शारमल करे्। कोई भी रडब्बाबंद खाद्य
पदार्ि खरीदते समय उसके पैकेट को ध्यान
से पढ़् ले् रक कही् उसे तैयार करने मे् गेहूं,
मैदा, सूिी और राई का इस््ेमाल तो नही्
रकया गया। अपने भोिन मे् प््ोटीन युस्त
खाद्य पदार््ो् िैसे- दूध, दही, पनीर,
अंडा और मछली को शारमल करे्। *(मधणपाल हॉसंसपटल, गाधजयाबाद

में एचओिी-िाइटेधटकंस िॉ. अधदधत
शमंाा से बातचीत पर आिाधरत)
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पने देश मे् सरदयो् से मेरी दाने का प््योग मसालो् के
सार-सार औषरध के र्प मे् भी रकया िाता रहा है।

खासतौर पर अगर सर्दियो् के रलए चार या पांच ऐसे मसालो्
की सूची बनाई िाए, िो सबके रलए उपयोगी हो्, तो उनमे्
मेरी दाना िर्र शारमल होगा। दरअसल, ठंड के रदनो् मे् मेरी
दाना हमे् ना रसफ्फ गरमाइश से भरपूर रखता है, सार ही शरीर
की रोग प््रतरोधक क््मता को भी मिबूत बनाता है। 
कई तरह से फायदेमंद : आयुव््ेद मे् मेरी दाने को गुणो् का
खिाना कहा िाता है। सैकडो् सालो् से भारतीय लोगो् को
इसकी रवरशष्टता का भान रहा है। इसरलए मेरी दाने को
भारतीय घरो् म्े दि्िनो् तरह से उपयोग रकया िाता है। मेरी
दाना हमारे रदल को स्वस्र रखता है, इसके रनयरमत सेवन से
हाट्ि अटैक की आशंका काफी घट िाती है। पोटैरशयम से
भरपूर होने के कारण यह ह्दय की गरत और रस्तचाप को
रनयंर््ित करने म्े मददगार होता है।
सुबह खाने के फायदे : हर रदन सुबह खाली पेट भीगे हुए
मेरी दाने खाने के बहुत सारे फायदे होते है्। मेरी दाना खाने
से शरीर को बैस्टीररया-वायरस से लडने की ताकत रमलती

है। मेरी दाने मे् गैलेस्टोगॉग्स नाम का एक कंपाउंड होता है,
रिस कारण दूध रपलाने वाली मांओ् मे् भरपूर दूध बनता है।
यह टेस्टोस्टेरॉन हाम््ोन को बनाने म्े मदद करता है, रिससे
पुर्षो् मे् सेस्स पावर बढ़ती है। यह कैक्शशयम से भरपूर होता
है, रिससे हर्िडयां मिबूत होती है् और िोडो् मे् होने वाले
दद्ि से छुटकारा रमलता है। यह विन कम करने मे् भी मददगार

है। इसके रनयरमत सेवन से खराब कोलेस्ट््ॉल घटता है और
अच्छा कोलेस्ट््ॉल बढ़ता है। यह ब्लड शुगर लेवल को
कंट््ोल करने मे् भी कारगर है। यह डायरबटीि को भी कंट््ोल
करता है, इसके रलए रात भर भीगे हुए मेरी दाने का पानी
सुबह पीना रहतकर है।
ना करें अधिक सेवन : िहां एक तरफ मेरी दाना स्वास्थ्य
के रलए वरदान है, वही् अरधक माि््ा मे् सेवन करने से कई
नुकसान भी होते है्। ज्यादा सेवन करने से ब्लड शुगर लेबल
कम हो सकता है, शरीर मे् गैस बनने लगती है, पेट खराब हो
सकता है, रिससे दस्् शुर् हो सकते है् और रमतली भी आने
लगती है। इसरलए यह िानना बहुत िर्री है रक एक रदन मे्
रकतना मेरी दाना इस््ेमाल करे्। वैसे एक रदन मे् एक स्वस्र
वयस्क को एक चम्मच से ज्यादा मेरी दाने का सेवन नही्
करना चारहए। बेहतर यही है रक इसका सेवन करने से पहले
रकसी आयुव््ेद रवशेषज्् से सलाह अवश्य कर ले्।
ये लोग ना करें सेवन : अगर आपका ब्लड प््ेशर लो रहता
है तो मेरी का सेवन नुकसानदायक हो सकता है, स्यो्रक मेरी
दाना खाने से ब्लड प््ेशर काफी कम हो िाता है। गभ्िवती
मरहलाओ् को मेरी दाने के सेवन से बचना चारहए स्यो्रक
इससे पेट खराब हो सकता है, गैस ज्यादा बनने लगेगी। *

गुणों का खजाना
मेथी दाना

घरेलू औषरि / रेखा देशराज

अ

अगर आपको अकसर पेट िि्द, लूज मोशन और वॉबमबटंग जैसी समस्या होती
है तो इसे अनिेखा ना करे्। ऐसा सीबलएक बडजीज के कारण हो सकता है।

जाबनए, इस िीमारी के लक््ण और िचाव के तरीको् के िारे म्े।

सीलिएक लिजीज से ऐसे करें बचाव

न्यू स्टडी
नम््ता नदीम

र््िकॉशन
रिनीता

कय्ो ्होती ह ैसट्ोन प््ॉब्लम
जाने ्लक््ण-कराएं उपचार

सर्दियो् म्े पथरी का अरिक खतरा
अकसर हम सर्दियो् मे् कम पानी पीते है्, रिससे स्टोन बनने का खतरा भी पैदा हो सकता है।
दरअसल, ठंड के मौसम मे् कम पानी पीने के कारण रकडनी यूररन के िररए टॉक्ससक पदार््ो् को शरीर
से बाहर रनकालने म्े सक््म नही् हो पाती और गंदगी िमा होने के कारण पररी होने की संभावना बनी
रहती है। ठंड के मौसम मे् तापमान कम होने के सार शरीर की दूसरी बीमाररयां होना शुर् हो िाती है्,
रिसका सीधा असर रकडनी पर पड् सकता है। इसरलए ठंड के मौसम मे् भी खुद को हाइड््ेट रखना
िर्री है, इससे आपकी रकडनी अच्छे से खून की सफाई करती है। सार ही टॉक्ससक पदार््ो् को भी
यूररन के िररए बाहर रनकाल देती है। यही नही् इस कारण खून मे् सोरडयम, पोटैरशयम और कैक्शशयम
का लेवल भी बरकरार रहता है, रिससे आपको पररी होने की संभावना बहुत कम हो िाती है। *

गलत लाइफस्टाइल और
डाइट हैबिट की वजह से
हाल के बिनो् म्े पथरी

(स्टोन) की समस्या कॉमन
होती जा रही है। ऐसे मे्

यह जानना जर्री है बक
इसके होने के कारण क्या
है् और यह बकतने प््कार

की हो सकती है? यहां
बडटेल मे् िता रहे है् इसके
प््मुख लक््णो् और उपचार

के तरीको् के िारे मे्।
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आवंटित राटि का खर्च टकया जाना आवश्यक अथवा नही् टिलेगी अगली टकश्त

सरकार ने ग््ामीण रवकास को 7202
करोड् का बजट आबंरटत रकया

हरिभूरि न्यूज:टोहाना

हररयाणा के रवकास एवं पंचायत
मंत््ी देवे्द्् बबली ने पंचायती राज
संस्थानो् के प््रतरनरियो् से कहा
रक आवंरटत रकए गए 1100
करोड् र्पये से रवकास काय्ा
जल्द से जल्द पूरा करे, तारक
उन्हे् आगामी रवकास रारश
आवंरटत की जा सके। उन्हो्ने
कहा रक प््देश सरकार द््ारा ग््ाम
पंचायतो् को 800 करोड् र्पये,
ध्लॉक सरमरतयो् को 165 करोड्
र्पये तथा रजला पररषदो् को 110
करोड् र्पये आवंरटत रकए गए
थे, इन आवंरटत रारश का िच्ा
रकया जाना आवश्यक है। उसके
िच्ा के रबना आगामी रकस््
जारी नही् हो सकेगी। इनके िच्ा
के बाद प््देश सरकार पंचायती
राज संस्थाओ् को तीन हजार
करोड् र्पये की रारश जारी
करेगी। वे बुिवार को गांव रबढ्ाई

िेड्ा, डांगरा, मादुवाला,
रतािेड्ा, ललोदा, लोहािेड्ा,
कन्हड्ी, भीमेवाला, गाजूवाला,
हंसेवाला, रचतेन, पारता,
सारनयाना, रपरथला, ठरवी,
ठरवा, फतेहपुरी, चंदडकलां,
चन्दडिुद् ा, इन्दाछुई, मनघेड्ा
और रसूलपुर मे् 9 करोड् 21
लाि र्पये की रवकास
पररयोजनाओ् के उद्घाटन और
रशलान्यास करने के उपरांत
जनप््रतरनरियो् और ग््ामीणो् को
संबोरित कर रहे थे। कैरबनेट
मंत््ी सुबह ठंड के मौसम म्े दौड्
लगाते हुए गांव मे् पहंुचे और गांव

के बुजुगार्े् और लड्रकयो् से इन
पररयोजनाओ् का ररबन
करवाया। रवकास एवं पंचायत
मंत््ी ने कहा रक प््देश सरकार ने
ग् ्ामीण रवकास के प् ्रत
प््रतबद््ता रनभाते हुए रवकास के
रलए 7202 करोड् र्पये का
बजट आबंटन रकया हुआ है।
रवत्् वष्ा 22-23 मे् पंचायती राज
संस्थाओ् को अंरतम रतमाही के
रलए 1100 करोड् र्पये जारी
रकए गए थे। 

अब 2023-24 मे् 3145
करोड् र्पये की रारश जारी की
जाएगी। ठोस अरशष्् प््बंिन के

रलए भी व्यापक समािान करने
के रलए पहले चरण मे् 1500 ग््ाम
पंचायतो् मे् मलयुक्त गाद का
उरचत संग््ह रकया जा रहा है।
प् ्देश सरकार िंड मुख्यालय
जहां पर 20 रकलोमीटर के दायरे
मे् कोई एसटीपी नही् है। वहां एक
मलयुक्त गाद उपचार संयंत्् की
स्थापना भी करेगी। इस अवसर
पर िंड रवकास एवं पंचायत
अरिकारी हुकुमचंद कौरशक,
एसडीओ दलबीर रसंह, एबीपीओ
अर्ण कुमार सरहत रवरभन्न
रवभागो् के अरिकारी और
जनप््रतरनरि मौजूद रहे।

टोहाना। गांवो् म्े ववकास पवरयोजनाओ् का उद्घाटन करते कैवबनेट मंत््ी देवे्द्् वसंह बबली। फोटो : हकरभूिम

प््देश सरकार ने ग््ाम
पंचायतो् को 800 करोड्
र्पये, ब्लॉक समममतयो्

को 165 करोड् र्पये तथा
मिला पमरषदो् को 110

करोड् र्पये आवंमित मकए 

हवन यज्् म्े काफी संख्या मे् श््द््ालुओ् ने िाग नलया

कथा सिापन पि नौ कुंडीय िहायज्् व भंडािे का आयोजन
हरिभूरि न्यूज:रसिसा

प्त्ापगढ् के समीप ब्सथत डरेा बाबा
अलरिया म्े स्वामी रनत्यानंद
सरस्वती महाराज के तीसरे
परररनवा्ाण रदवस क े उपलक््य् मे्
आयोरजत श््ीराम कथा क े समापन
पर बुिवार को नौ कंुडीय महायज््
रकया गया व भंडार े का आयोजन
रकया गया। श््ीराम कथा, हवन यज््
का काय्ाक्म् महंत अमरानदं महाराज
क े सारनधय् मे ् रकया गया। कथा
वाचक राहलु शास््््ी ने बताया रक
मगंलवार शाम को भगवान श््ीराम
को राजरतलक क े साथ कथा को
रवश््ाम रदया गया। आज सुबह सवा

नौ बज ेडेरा पररसर म्े रवद््ान ब््ाहम्ण
राहलु शमा्ा, सनुील शम्ाा व र््पसं शमा्ा
न ेमतं््ोच्ारण क ेसाथ नौ कुडंीय यज््

सपंनन् करवाया। हवन यज् ् म्े काफी
सखंय्ा मे ् श्द्््ालुओ ् न े भग रलया।
यज् ्के समापन पर पणू्ा आहरूत दी गई

व आरती की गई। इसके बाद सवा 12
बज ेभडंार ेका शभुारभं रकया गया।
राहलु शास््््ी ने हवन यज्् की महता
क ेबार ेमे ्रवस््ार स ेबतात ेहएु कहा
रक वदे कहता ह ै रक सव्ा सिुो ्की
प््ाबप्त करनी ह ैऔर सव्ग्ा की प््ाब्पत
करनी है तो यज्् करो। यज्् सव्ा सुिो्
का स््््ोत है। जब यज् ् कुडं मे ् शदु््
सामग््ी, िांड-बूरा, देशी घी की
आहरूत दी जाती ह ै तो कुडं से एक
रदवय् िूआं ंपदैा होता ह।ै उनह्ोन् ेकहा
रक हवनयज्् कुंड से फार्माक
एलड्ीहाइड गसै पदैा होता ह,ै यह गसै
गेह्,ू सरसो,् चना आरद फसलो ् मे्
घातक करृमयो,् कीटाणओु ् को नष््
कर दतेी ह।ै उनह्ोन् ेकहा रक इस गसै

स ेसारा वातावरण शदु् ्हो जाता ह।ै
उनह्ोन् े कहा रक बादाम, रकशरमश,
काज,ू अिरोट आरद पौर््षक पदाथ्ा
क ेरमश््ण स ेतयैार हवन सामग््ी की
आहरुत हवन कुडं मे ्डालन ेस ेएक
रवशषे प््कार की ऊज्ाा पैदा होती ह,ै
जो शरीर के रछद््ो ्क ेअदंर प्व्शे कर
शरीर के अंद छुपे हुए घातक
कीटाणओु ् का नाश करती है और
शरीर सुदंर सव्सथ् हो जाता ह।ै उन्होन्े
कहा रक हवन कंुड मे ्वदे मतं््ो ्द्ा्रा
आहरुत देन ेस ेदरू-दरू तक वातावरण
शदु् ् हो जाता ह ैऔर वाय ु मंडल म्े
फलै े हएु दगु्ाणुो,् दरुव्ाचारो,् दभुा्ाओ्
को नष्् कर सदगुणो् का संचार 
करती है।

किरिा। डेरा बाबा अलविया मे् श््ीराम करा के समापन पर यज्् म्े भाग लेते श््द््ालु।

सड्क हादसे म्े वामपंथी
नेता सुरजीत का ननिन
रसतया। फतेहाबाद रोड पर देर रार््त
एक ट््ैक्टर की चपेट मे् आ जाने से
वामपंथी नेता व देहाती मजदूर सभा
के राज्य काय्ाकारी सदस्य सुरजीत
रसंह का रनिन हो गया। उनके
रनिन से शहर मे् शौक का माहौल
है। पुरलस ने मृतक सुरजीत रसंह के
पुत्् के बयानो् पर अज््ात वाहन
चालक के रिलाफ लापरवाही से
वाहन चलाने का मामला दज्ा कर
रलया है। 

लूट के इरादे से पुनलस की
गाड्ी रोकी, चार पकड्े
सिरिा। सीआईए डबवाली पुरलस
न ेराहगीरो् को लूटन ेवाले रगरोह के
चार सदस्यो ्को हरथयारो् सरहत
रगरफत्ार रकया है। जानकारी के
अनसुार पुरलस को रकसी मुिबीर
स ेसूचना रमली रक कुछ हरथयारबंद
यवुक भारतमाला रोड पुल के नीचे
आने-जान ेवाले वाहनो् को लूटने
की रफराक म्े है। इसकी सूचना
रमलते ही पुरलस ने गाड्ी से लाल
बत््ी हटाई और अपनी वद््ी भी गाड्ी
मे ्रछपा कर रि दी। 

पनत पर लगाया अप््ाकृनतक
यौन शोिण का आरोप
फतहेाबाद। रजल ेमे ्मरहला उत्पीडन्
क ेदो मामल ेसामने आए ह्ै। पहले
मामल ेमे ्फतेहाबाद की एक मरहला ने
अपन ेपरत व ससुरालजनो ्पर दहेज के
रलए प््तारडत् करने और परत पर उससे
अप््ाकरृतक यौन शोषण करने क ेगभंीर
आरोप लगाए ह्ै। इस मामले मे ्मरहला
थाना परुलस ने मरहला की रशकायत
पर उसके परत, सास, ससुर व ननद के
रिलाफ भादस की िारा 323, 34,
354ए1 आई, 377, 406, 498 ए व
506 के तहत मामला दज्ा रकया ह।ै

मोिाइल से दूरी िनाने
वाले िच््े् हो्गे सम्माननत
फतेहाबाद। बचपन बचाओ एवं
मोबाइल को बाय रमशन के अंतग्ात
रेडक््ॉस सोसायटी रजले के उन
रवद््ार्थायो् को स्मृरत रचह्न देकर
सम्मारनत करेगा जो रवद््ाथ््ी मोबाइल
को बाय कहकर मोबाइल से दूरी बना
रहे ह्ै। यह जानकारी देते हुए
उपायुक्त एवं रेडक््ॉस सोसायटी के
अध्यक्् अजय रसंह तोमर ने बताया
रक बच््ो् के मानस पटल पर फोन
प््भाव डाल रहा है, रजसका असर
आंिो् और रदमाग पर भी पड् रहा है।

िाखड्ा मे् नमला पंजाि
के एएसआई का शव
फतहेाबाद। फतहेाबाद क ेगांव
गोरिपुर के समीप बहने वाली
भािड्ा नहर म्े बुिवार को पंजाब
क ेएक पुरलस कम््ी का शव बरामद
हआु है। इस बारे सूचना रमलते ही
परुलस टीम मौके पर पहुंची और शव
को कध्ज ेम्े लेकर पोस्टमाट्ाम हेतु
नागररक अस्पताल म्े भेज रदया।
मतृक की रशनाख्त के रलए पुरलस
द््ारा पंजाब के््त् ्के थानो् से संपक्क
रकया तो पता चला है रक मृतक
कम््ी परटयाला के््त् ्म्े काय्ारत था।

नप अनिकारी ले् शहर
की समस्याओ् का संज््ान
सिरिा। नगर पररषद मे् भ््ष््ाचार
के आरोपो् की जांच की मांग को
लेकर लघु सरचवालय मे् गुरलाल
रसंह का िरना जारी है। बुिवार को
िरने को रवजय सैनी, भूपे्द्् रसंह
वैदवाला, बजरंग, करपल सरावगी,
कमल कांटीवाल, प््वीन रसंगला,
राजे्द्् रसंह, सुरे्द््, रदलप््ीत सेिो्,
कुलदीप सरहत अन्य लोगो् ने
समथ्ान रदया। गुरलाल रसंह ने कहा
रक बीते रदवस उपायुक्त ने शहर
का रनरीक््ण रकया था।

व्यक्कतगत श््ेणी के कृनि
यंत््ो् का नकया जाएगा

िौनतक सत्यापन
फतेहाबाद। कृरष तथा रकसान
कल्याण रवभाग की ओर से
सीआरएम स्कीम के अंतग्ात
व्यब्कतगत श््ेणी के रवरभन्न कृरष
यंत््ो् का िंड स््र पर सुबह 10 बजे
सायं 4 बजे तक रनि्ााररत स्थानो् पर
भौरतक सत्यापन रकया जाएगा।
उपायुक्त अजय रसंह तोमर ने
बताया रक रजन रकसानो् ने
सीआरएम स्कीम के तहत अलॉट
हुए लक्््य के रवरभन्न कृरष यंत््ो् पर
अनुदान लेने के रलए रबल जमा
रकए थे, उन कृरष यंत््ो् का भौरतक
सत्यापन िंड स््र पर डीएलईसी
द््ारा बनाई गई संयुक्त सरमरत द््ारा
रकया जाएगा। उपायुक्त ने बताया
रक व्यब्कतगत श््ेणी के रवरभन्न कृरष
यंत््ो् का भौरतक सत्यापन 
रकया जाएगा।

टैक्सो् की िढ्ोतरी से नपछड्
रहा उद््ोग: गग्ा
सिरिा। वंयापारी पंंवतवनवधयों की मीवटंग
बधुवार को हवरयाणा पंदंशे वंयापार मडंल के
पंंातंीय अधयंकं ंबजरगं गगंव की अधयंकंतंा मंे
हईु। इस अवसर पर बजरंग गगंव ने कहा
वक परू े ववशं ं मे ं जीएसटी क े तहत सबसे
'यादा टकैसं भारत मे ंहै। जब से देश आजाद
हआु ह ैतब स ेआज तक दशे मे ंकभी कपडंा,
चीनी, दूध, दही, लसंसी आवद खाने की
वसंंओु ंपर टैकसं नही ंलगता था मगर इस
भाजपा सरकार न े इन वसंंओु ं पर टैकसं
लगाकर गरीबो ंक ेमुहं की वमठास व तन का
कपडंा छीनन ेका काम वकया ह।ै यहा ंतक
की खादं ं वसंंएु ं व जनरल गडुसं आइटम
पर वपछली सरकार मे ं5 पंवंतशत वटै होता था
मगर इस सरकार न ेइन वसुंंओ ंपर 18 व
28 पंंवतशत जीएसटी लगाकर गरीबो ं की
जबेो ंमे ंडाका डालन ेका काम वकया ह।ै 

िजनलाल शम्ाा के सीएम िनने 
पर ब््ाह्मण समाज ने जताई खुशी

सिरिा। राजसंथान में भजनलाल शमंाव को मुखंयमंतंंी बनाए जाने पर बंंाहंमण
समाज ने भगवान परशुराम चौक पर लडंंं बांटकर व पटाखे बजाकर जशंन
मनाया। बंंाहंमण समाज के ववरषंं सुशील शमंाव ने बताया वक जैसे ही भजनलाल
शमंाव को राजसंथान का मुखंयमंतंंी बनाए जाने की घोषणा की गई, उसी वकंत
सैकडंों बंंाहंमण समाज के लोग चौक पर एकवंंतत हो गए। सुशील शमंाव ने
भजनलाल शमंाव को मुखंयमंतंंी बनाने पर पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी व केंदंंीय
गृहमंतंंी अवमत शाह व राजसंथान के पंंदेशाधंयकंं सीपी जोशी का आभार वंयकंत
वकया। ववपंं सेना की ओर से भी भगवान परशुराम चौक पर लडंंं बांटकर जशंन
मनाया गया। सवंवपंंथम सभी पदावधकावरयों ने भगवान परशुराम की पंंवतमा पर
मालंयापंवण वकया। इसके बाद ढोल नगाडंों की थाप पर जमकर झूमते हुए सवंव
बंंाहंमण समाज का आभार वंयकंत वकया। 

फतहेाबाद। वजला वववधक सवेाए ंपंंावधकरण
क ेदंंारा नागवरको ंको राषंंंंीय वववधक सवेाएं
पंंावधकरण व हालसा की वववभननं सकंीमो ंकी
जानकारी देन ेके वलए जागरकंता कायंवकंमं
आयोवजत वकए जाएगं।े इसक े वलए
पंंावधकरण की ओर से पनैल अवधवकतंाओ ंव
परैा लीगल वॉवलंवटयसंव की डंंटूी वनधांववरत
कर शडैंंलू जारी वकया गया ह।ै मखुयं
नयंावयक दडंावधकारी एव ं वजला वववधक
सवेाए ंपंंावधकरण की सवचव समपंंीत कौर ने
बताया वक वजला एव ं सतं ं नयंायाधीश एवं
पंंावधकरण के अधंयकं ं डीआर चावलया के
मागंवदशंवन मे ंवजला मे ं14 से 24 वदसंबर तक
वववभननं गावंो ं मंे जागरकंता कायंवकंमंो ंका
आयोजन वकया जाएगा। सीजेएम समपंंीत
कौर न े बताया वक 14 वदसबंर को गावं
धारवनया मंे अवधवकतंा शहनवाज व पीएलवी
महंेदं ं वसहं तथा गावं चौबारा मे ं अवधवकंता

समुनलता व पीएलवी मनुनंी देवी, 16 वदसंबर
को दौलतपरु मे ं अवधवकतंा जीएस पनंन ू व
पीएलवी लकंंंमी दवेी तथा सलुीखडेंा में
अवधवकतंा अमन भटंंी व पीएलवी समुन रानी,
17 वदसंबर को रजाबाद मंे अवधवकंता सभुाष
चदंं ंजागं ूव पीएलवी आदशंव तथा मताना में
वपयषू बतंरंा व अनुराग अगंवंाल, 18 वदसंबर
को गावं नाढोडंी मे ंअवधवकतंा शंंतेा रानी व
पीएलवी सुनीता तथा ढाणी माजरा में
अवधवकतंा वसदंंाथंव भोला व पीएलवी बलबीर
वसहं, 19 वदसबंर को खजरूी जाटी में
अवधवकतंा सभुाष चदंं ंव पीएलवी मंज ूरानी
तथा गांव वहजरावां कलां मे ं अवधवकंता
कवपल कमुार व लकंंमंी दवेी, 24 वदसबंर को
गावं ढाणी कला ंमे ंअवधवकतंा सधुीर नारगं व
पीएलवी समुन रानी तथा गावं धौल ू में
अवधवकतंा सजंीव कमुार व पीएलवी आदशंव
मे ंअवधवकतंा नागवरको ंको जागरकं करेगं।े

हरिभूरि न्यूज:भूना

राष््््ीय रवरि रवश््रवद््ालयो् म्े 5
वष््ीय लॉ की रडग््ी के रलए
आयोरजत प््वेश परीक््ा मे् भूना की
बेटी रनयरत रबश्नोई ने देशभर 57वां
रै्क प््ाप्त रकया है। इसके बाद बेटी
को आशीव्ााद एवं बिाई देने वाले
लोगो् का तांता प््मुि समाजसेवी
एवं रबश्नोई महासभा के वररष््
सदस्य प््वीण िाररनया के घर लगा
हुआ है। बता दे् रक परीक््ा 3 रदसंबर
को संपूण्ा भारत मे् आयोरजत की गई
थी। उपरोक्त परीक््ा मे् एक लाि से
अरिक रवद््ार्थायो् ने भाग रलया था
और रवरभन्न रवरि रवश््रवद््ालयो्
की लगभग तीन हजार सीटो् के रलए

यह परीक््ा हुई
थी। परीक््ा मे्

भूना के नेहर् पाक्क एररया की
रनवासी रनयरत रबश्नोई ने 57वां
स्थान लेकर देश भर म्े अपनी
प््रतभा के दम पर हररयाणा व रजला
फतेहाबाद तथा भूना कस्बा का नाम
रोशन रकया है। रनयरत रबश्नोई अब
भारत के प््रतर््षत नेशनल स्कूल
ऑफ लॉ बे्गलुर् म्े प््वेश ले पाएंगी।
इस सफलता से िाररनयां पररवार मे्
िुशी की लहर है। 

हरिभूरि न्यूज:रसिसा

डेरा सच््ा सौदा मे् शाह सतनाम
महाराज रनशुल्क नेत्् रशरवर का
आयोजन रकया गया। रशरवर म्े
बुिवार को दूसरे रदन 3438 मरीजो्
की नेत््ो् की जांच की गई व 114
मरीजो् का ऑपरेशन के रलए चयन
रकया गया। शाह सतनाम जी
स्पेशरलटी अस्पताल मे् आज नेत््
रोग रवशेषज्् डॉ. मोरनका गग्ा व डॉ.
गीरतका ने 50 चयरनत नेत्् रोरगयो्
के ऑपरेशन रकए। कै्प मे् जांच के
दूसरे रदन 3438 मरीजो् की आंिो्

की जांच हो चुकी है। रजनमे् 1542
पुर्ष व 1896 मरहला शारमल है।
इनमे् से 114 को ऑपरेशन के रलए
चयरनत रकया गया है। रजनमे् 7
काला मोरतया व 107 सफेद मोरतया

के ऑपरेशन हो्गे। रवशेषज््
रचरकत्सको् द््ारा यूररन, ध्लड शुगर,
ह्दय सरहत आवश्यक जांच के बाद
मरीजो् का ऑपरेशन के रलए चयन
रकया जा रहा है।

हरिभूरि न्यूज:भूना

िेतो् मे् रबजली के ट््ांसफाम्ारो् से
तेल व सबमर्साबल ट््ूबवेल की
केबल चोरी करने वाले गै्ग के
चार सदस्यो् को भूना पुरलस ने
मंगलवार की देर शाम को चैरकंग
के दौरान रगरफ्तार रकया है। इनमे्
एक कबाड्ी भी शारमल था, जो
चोरी का सामान कम दामो् पर
िरीद लेता था। आरोरपयो् के पास
से पुरलस ने ट््ांसफाम्ार का तेल व
केबल जलाकर रनकाली गई तांबे
की तार को बरामद रकया है। इनके
पास से बड्े-बड्े दो कैन भी
बरामद हुए है्, रजसमे् ये तेल रिते
थे। पुरलस इनके अपरारिक
इरतहास की और जानकारी करने
मे् जुटी हुई है। पुरलस ने ट््ांसफाम्ार

से तेल चोरी करने के मामले म्े 3
शारतर आरोरपयो् सरलन्द्् कुमार,
सोनू िौलू तथा कुलदीप रसंह
महम्दपुर सोतर को कुनाल गांव के
पास से रगरफ्तार रकया। तेल चोरी
रकए जाने के संबंि मे् कुछ रदनो्
पहले रबजली रवभाग के एसडीओ
द््ारा अज््ात चोरो् के रिलाफ
मुकदमा दज्ा कराया गया था। गांव
सरनयाना, लहररया, िौलू, हसंगा,
रदगोह, भंूदडा तथा रहनिेड्ी
आरद मे् कई रकसानो् ने िेतो् मे्
सबमर्साबल ट््ूबवेल से केबल
चोरी होने बारे रशकायत की थी।
इन मामलो् मे् जांच करते हुए
थानाध्यक्् शादी राम के नेतृत्व मे्
पुरलस जांच अरिकारी सतीश
कुमार व संदीप कुमार ने इन
आरोरपयो ् को रगरफ्तार रकया है।

हरिभूरि न्यूज:रसिसा

हररयाणा सव्ाकम्ाचारी सघं की रा'य
कमेटी के रदशा रनद््ेशानुसार
सथ्ानीय पटवार भवन म्े रजला
स्र्ीय कन्वेश्न आयोरजत की गई।
रा'य पे््स सरचव पृथव्ी रसहं चाहर
व रजला प््से प््वक्ता राजशे भाकर
न ेसयंकुत् र्प से बताया रक रा'य
स््रीय कन्वे्शन की अध्यक््ता
रजला वररष् ् उप प्ि्ान मदनलाल
िोथ ने की। सव्ाकम्ाचारी सघं के
रा'य प््िान िम्ावीर फोगाट,
अध्यापक संघ के रा'य प््िान िम्े््द््
ढाडंा व पावर कारपोरेशन के रा'य
प्ि्ान सुरशे कुमार राठी न ेसयंकुत्
रप् से बताया रक कम्ाचाररयो ्की

अनेकाएक समसय्ाए ंकाफी लबं ेसे
लरंबत पड्ी हैं, रजन पर सरकार की
ओर से बार-बार अवगत करवाने
क ेबाद भी कोई गौर नही् रकया जा
रहा है। सत््ा म्े आनेेस ेपूव्ा सरकार
ने कम्ाचाररयो् से अनेक लोक
लुभावने वादे रकए थे, लेरकन
सत्््ता मे ्आन ेक ेबाद सरकार अपने
वायदो् स े मकुर गई। सरकार ने
कम्ाचाररयो ् को राहत पहुचंान े की
बजाय एक-एक कर सभी रवभागो्
का रनजीकरण शरु ् कर रदया।
सरकार की रनजीकरण की नीरत से
कम्ाचारी वग्ा मे ्भारी रोष ह।ै फौगाट
न े बताया रक कन्वेश्न म्े पवू्ा मे्
रलए गए फैसलो् पर सभी ने 
मथंन रकया। 

नवनिन्न स्कीमो् की जागर्कता के नलए
नजला मे् चलेगा अवेयरनेस प््ोग््ाम

ननयनत निश्नोई ने क्लेट
मे् फहराया परचम

ट््ांसफाि्मिो् से तेल व ट््ूब्वैल केबल
चुिाने वाले गै्ग के चाि सदस्य पकड्े

रोहतक मे् 4 जनवरी को
होगी राज्य स््रीय रैली

डेरा सच््ा सौदा मे् जांची आंखे
n दूिरे कदन 3438 मरीजों के

नेतंंों की हुई जांच व 114 का
ऑपरेशन के किए हुआ चयन

किरिा। डेरा सच््ा सौदा मे् नेत्् जांच विववर मे् मरीजो् को वनिुल्क दवाइयां देते हुए।

मतं््ी न ेआज करना
था उदघ्ाटन

फतेहाबाद। गावं इंदाछोई मे ंपंंदशे के
ववकास एवं पचंायत मंतंंी दंंारा ववकास
कायारंे ं का उदघंाटन वकया जाना था
लवेकन इससे पवूंव ही कछु शरारती
ततंवो ं न े उदंघाटन पतंथर लगाने को
लकेर पंचायत दंंारा बनाए गए संटंकंचंर
को तोड ं वदया। इस मामले मंे सरपंच
दंंारा पुवलस को वशकायत दजंव करवाई
गई है। पुवलस को दी वशकायत मे ंगावं
इदंाछोई की सरपंच सनुीता न ेकहा है
वक बधुवार को हवरयाणा के ववकास
एवं पचंायत मंतंंी देवनेदंं ं बबली दंंारा
गावं मंे ववकास कायारंे ं को लकेर
उदघंाटन वकया जाना था। इसको
लकेर गंंाम पंचायत दंंारा उदंघाटन
पतंथर हेत ु वचनाई करवाकर संटंकंचंर
बनवाया जा रहा था। सरपचं ने कहा
वक रात क ेसमय कुछ शरारती ततंवो ंने
उदंघाटन से पवूंव ही इस संटंकंचंर को
तोड ंवदया। सबुह जब पंचायत सदसंयों
न ेसटंंकंचंर को टटूा दखेा तो इस बारे
सरपंच को सचूना दी। बाद मंे इस
मामले मंे हुई पंचायत मंे मौजदू सदसंयों
न े सवंवसमंमवत से पंसंंंाव पास कर
शरारती ततवंो ं क े वखलाफ
अनुशासनातंमक कायंववाही का वनणंवय
वलया गया और बार े टोहाना के
बीडीपीओ को भी सचूना दी गई।
पवुलस ने सरपंच की वशकायत पर
अजंंात युवकों क ेवखलाफ सावंवजवनक
समपंवत को नकुसान पहंचुान े के
आरोप मंे कसे दजंव कर वलया ह।ै

n देशभर में
57वां रंैक
पंंापंत
ककया

आरपीएस ग््ुप के कबीर डाबला ने हररयाणा मे् हारसल रकया वन रै्क 
हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ्

आरपीएस ग््ुप के कबीर डाबला ने हररयाणा मे्
कैटेगरी मे् पहला रै्क प््ाप्त कर अपने माता-
रपता व क््ेत्् का नाम रोशन रकया है। इसके
अलावा आरपीएस के जरतन ने दूसरा, समीर
यादव ने पांचवां, रसद््ांत ने 31वां, मनीषा ने
35वां र्ैक अपनी कैटेगरी मे् हारसल रकया है।
र्रच शम्ाा ने 97.25 अंको् के साथ एआईआर
185, रनरि रनम्ाल ने 92.75 अंको् के साथ
कैटेगरी मे् 40वां रै्क, जरतन ने 94.25 अंको् के
साथ कैटगरी मे् 43वां र्ैक प््ाप्त कर सव्ाश््ेष््
प््दश्ान रकया हंै। रवद््ालय के 59 रवद््ार्थायो् ने
क्लैट मे् क्वारलफाई कर अपनी प््रतभा का लोहा
मनवाया है। इसके अलावा आरपीएस ग््ुप से
रहमांशु, समर यादव, दीया मेहरा, रसद््ांत,
मनीषा, सच, रनरि चौहान, हैप्पी, माही, नंरदनी,
दक््, जयवीर, युग, यशवीर, तनीषा, न्ैसी,
हंरसका, ररया यादव, गौरव, भारत, कल्पना

यादव, नताशा, रर््कत वम्ाा, तारनया, मन्नत,
र्रच शम्ाा, जरतन, आकांक््ा तंवर, साक््ी, कीया
गौतम, रदव्यांजरल, अंरबका, यतुशी चौहान,
अरिल यादव, र््पयांशु, यादवे्द्् यादव, तनुश््ी,
रकरशता, अर््कत, वानी, िररती, पूव््ी, नंरदनी
राव, रहमानी राव, करनष्क, रजतेश, दीपेश,
कृष्ती ने क्लैट क्वारलफाई रकया है। इस
उपलब्धि पर आरपीएस ग््ुप की चेयरपस्ान डॉ.
परवत््ा राव, सीईओ इंजी. मनीष राव ने उन्हे्
सम्मारनत कर बिाई देते हुए उनके उज्््वल

भरवष्य की कामना की है। डॉ. परवत््ा राव ने
कहा रक आरपीएस ग््ुप के बच््े हर प््रतयोगी
परीक््ाओ् मे् अपनी प््रतभा रदिाते हुए सफलता
का परचम लहरा रहे है्। बीते रदवस रवद््ालय
का आठवी् कक््ा छात्् मयंक केबीसी से
करोड्परत बनकर लौटा है यह हम सब के रलए
गौरव की बात है। सीईओ इंजी मनीष राव ने
कहा रक क्लैट की परीक््ा मे् देशभर से हजारो्
की संख्या मे् छात््-छात््ाएं भाग लेते है्। इस
परीक््ा के आिार पर छात््-छात््ाओ् की पहली

पसंद एनएलएसआईवी ब्ैगलुर्, एनएलयू
रदल्ली, एनएएल एसएओआर हैदराबाद,
डध्ल्यूबीएनएलयू वैस्ट बंगाल तथा एनएलयू
भोपाल संस्थान होते है्। राष््््ीय स््र की यह
परीक््ा मे् हर वष्ा नेशनल लॉ यूरनवर्साटीज द््ारा
आयोरजत की जाती है। परीक््ा के आिार पर ही
बड्े ससं्थानो् के रलए रवद््ार्थायो् का चयन
रकया जाता है्। इसके बाद चयरनत छात््-छात््ाएं
ही संबंरित रमलने वाले संस्थानो् मे् कानून की
पढ्ाई पढ् लोगो् को न्याय प््दान करते ह्ै।

महेंदंंगढं।
क्लैट की
परीक््ा
उत््ीर्ण
करने
वाले

ववद््ार््ी।



खबर संक््ेप
सड्क पर रॉन्ग साइि
ट््ाला खड्ा होने से जाम

रसतया। टोहाना रोड पर बुधवार को
एक रॉनंग साइड टंंाला सडंक पर
खडंा हो िाने के कारण टोहाना रोड
पर लंबा िाम लग गया। िाम के
कारण वाहन चालकों को
परेिाजनयों का सामना करना पडंा।
दुकानदारों ने पुजलस पंंिासन से
मांग की है जक रॉनंग साइड पर
चलने वाले वाहन चालकों के
जखलाफ कडंी से कडंी कारंावाई की
िाए। टोहाना रोड पर माल उतारने
के जलए बडंा टंंाला आया हुआ था।

भारत संकल्प यात््ा: ग््ामीण 
बोला-डसलंेिर फ््ी नही् 
ढांड। जवकजसत भारत संकलंप
यातंंा के गांव ढांड में िब जवधायक
दुडंाराम गंंामीणों को संबोजधत कर
रहे थे तो उस समय वहां मौिूद एक
युवक उठ खडंा हुआ और
जवधायक से कहा जक आप फंंी में
जसलैणंडर देने की बात कर रहे हैं
लेजकन वह तो 1100 रंपये का
जसलैणंडर लेकर आया है। फंंी में
कुछ नहीं जमला। फंंी तो हम सब है।
मौिूद पुजलस कमंाचारी उटंत युवक
को सभा से बाहर ले गए। 

डदव्यांग जूिो डखलाड्ी
पूनम हो्गी ब््ांि एंबेस्िर

सिरिा। उपायुटंत पाथंा गुपंता ने
बुधवार को आरकेिे शंंवण एवं
वाणी जनिटंत कलंयाण केंदंं की
अधंयाजपका िूडो जखलाडंी पूनम
को जवशंं जदवंयांग जदवस के अवसर
पर सवंाशंंेषंं जदवंयांगिन का जखताब
जमलने पर उनंहें बधाई दी और
समंमाजनत जकया। पूमन 2016 से
िूडो खेल रही है, इस दौरान उनंहोंने
6 नेिनल व 15 जिला संंरीय
पंंजतयोजगताओं में िीत हाजसल की
है। गत 3 जदसंबर को जवशंं
जवकलांग जदवस के अवसर पर
राषंंंंपजत दंंौपदी मुमंाू दंंारा सवंाशंंेषंं
जदवंयांगिन का जखताब जदया 
गया था। 

रोहतक, गुर्वार, 14 डदसंबर 2023
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24 जदसमंबर को जसरसा मंे होने
वाली जकसान-मिदूर िन आकंंोि
रैली ऐजतहाजसक होगी। यह एक रैली
न होकर सरकार के जखलाफ िनता
का महारैला होगा, जिसमंे भारी
संखंया में पहंुचे लोग पंंदेि से
गठबंधन सरकार को उखाडं फंैकने
का काम करंेगे। यह बात पूवंा मुखंय
संसदीय सजचव पंंहलाद जसंह
जगलांखेडंा ने जकसान-मिदूर
आकंंोि रैलंी को लेकर कंंेतंं के गांवों
में िनसमंपकंक अजभयान के दौरान
गंंामीणों को संबोजधत करते 
हुए कही। 

पूवंा सीपीएस ने बुधवार को गांव
बोदीवाली और सरवरपुर में गंंामीण
सभाओं को संबोजधत कर गंंामीणों
से इस रैली मंे बढंचढं कर भाग लेने
का आहंंान जकया। गंंामीणों को
संबोजधत करते हुए पूवंा सीपीएस
पंंहलाद जसंह जगलंलाखेडंा ने कहा
जक मौिूदा सरकार िनता के जहतों
पर लगातार कुठाराघात करने को
आतुर है। बार-बार ऐसी नीजतयां
लागू की िा रही है, जिसके चलते
िनता के हर वगंा के लोग सडंकों पर
आने को मिबूर हैै। उनंहोंने कहा जक
24 जदसंबर को जसरसा से सरकार के
जखलाफ ऐसे जबगुल का आगाि
होगा, िोजक 2024 मंे देि-पंंदेि को
भािपा मुटंत करेगा। 
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उपायुटंत पाथंा गुपंता ने कहा जक
जकसी भी जिकंंण संसंथान में छातंं
एवं छातंंाओं के साथ यौन उतंपीडंन
से संबंजधत कोई घटना होती है तो
उस जवदंंाथंंी को इस बारे अपने
माता-जपता और अपने जवशंंसनीय
वंयकंटत को िरंर बताना चाजहए
ताजक दोषी वंयकंटत के जखलाफ
कारंावाई की िा सके। उपायुटंत पाथंा
गुपंता बुधवार को रािकीय मॉडल
संसंकृजत सीजनयर सैकेंडरी संकूल मंे
वीजडयो कॉफंंंेस के माधंयम से जिला
के सभी जिकंंण संसंथानों के
अधंयापकों व जवदंंाजंथायों से यौन

िोषण व अनेक जवषयों पर चचंाा
कर रहे थे। इस दौरान उपायुटंत ने
जिला के आरोही मॉडल संकूल
िलालआना, आरोही मॉडल संकूल
ओढां, रािकीय कनंया वजरषंं
माधंयजमक जवदंंालय नाथूसरी कलां,

रािकीय मॉडल सीजनयर सैकेंडरी
संकूल बडंागुढा, रािकीय मॉडल
संसंकृजत संकूल बपंपां व रािकीय
मॉडल संसंकृजत संकूल डबवाली के
बचंंों से वीजडयो कॉफेंंंस के माधंयम
से बातचीत की। 

फतेहाबाद। जिले में अलग-अलग संथानों से तीन युवजतयों के लापता होने
का समाचार है। इस बारे समंबंजधत थानों में जिकायत दिंा करवाई गईहै।
पुजलस को दी जिकायत मंे िासंंंंी नगर फतेहाबाद जनवासी एक वंयकंटत ने कहा
है जक उसकी 23 वषंंीय पतंनी घर से आंगनबाडंी सैंटर िाने की बात कहकर
घर से गई थी और उसके बाद वह वापस घर नहीं लौटी है। इस पर उसने
उसकी काफी िगह तलाि की लेजकन िब कुछ पता नही ंचला तो उसने इस
बारे पुजलस को जिकायत दिंा करवाई। दूसरे मामले मंे रजतया पुजलस ने कलर
कालोनी, टोहाना रोड रजतया जनवासी एक वंयकंटत ने कहा है जक उसकी
लडंकी आईटीआई में पढंती है। गत जदवस सुबह वह आईटीआई गई थी और
उसके बाद वह वापस घर नहीं लौटी है। काफी तलाि के बाद भी िब उसका
पता नहीं चला तो उसने इस बारे पुजलस को जिकायत दिंा करवाई। एक अनंय
मामले में सदर रजतया पुजलस ने गांव सरदारेवाला जनवासी एक वंयकंटत की
जिकायत पर उसकी 18 वषंंीय लडंकी के रात को घर से लापता होने का
समाचार है।
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वजरषंं कांगेस नेता एडवोकेट संदीप
नेहरा ने कहा जक थाना बडंागुढंा और
रोडी का पुजलस मुखंयालय जसरसा से
बदलकर डबवाली करने पर दोनों
थाना कंंेतं ंों की िनता और
अजधवटंता दोनों ही परेिान है।
उनंहोंने इस मामले को लेकर िारी
अजधवटंताओं की हडंताल का
समथंान करते हुए कहा जक िनता के
जहतों को धंयान में रखते हुए गठबंधन
सरकार को थाना बडागुढंा और रोडी
को लेकर िारी नोजटजफकेिन तुरंत
पंंभाव से रद करना चाजहए। संदीप
नेहरा ने कहा जक थाना बडंागुढंा और
रोडी का पुजलस मुखंयालय जसरसा से
बदलकर डबवाली करने को लेकर
दोनों थाना कंंेतं ं के लोगों और
अजधवटंताओं में भाी रोष वंयापंत है।
सरकार अदूरदिंंी इस फैसले से
आमिनों को नंयाजयक वंयवसंथा में

काफी परेिानी का सामना करना
पडं रहा है। उनंहोंने कहा जक िो गांव
रोडी और बडंागुढंा थाना कंंेतंं में
आते हंै उन गांवों की पंचायतों ने भी
सरकार के इस फैसले पर ऐतराि
वंयटंत करते हुए पंंसंंाव भी पाजरत
जकए गए है। 

ऐसे मंे सरकार को गंंाम पंचायतों
के पंंसंंाव का समंमान करते हुए
उनके साथ नंयाय करना चाजहए।
उनंहोंने कहा जक सरकार के इस
फैसले के जखलाफ अजधवटंता भी
हडंताल पर रहे और उनका और
आमिनों का ऐतराि सही है।
आमिनों और अजधवटंताओं की
परेिानी को देखते हुए सरकार को
इस नोजटजफकेिन को ततंकाल
पंंभाव से रद करना चाजहए।
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जवकजसत भारत संकलंप यातंंा के
तहत गांव धारजनया, ढांड,
सालमखेडंा व जसरढंान आजद गांवों
में आयोजित कायंाकंंमों मंे जवधायक
दुडंाराम ने बतौर मुखंय अजतजथ
जिरकत की। 

उनंहोंने पौधारोपण कर बचंंों दंंारा
बनाई गई रंगोली पंंजतयोजगता का
अवलोकन जकया। इस दौरान
जवधायक ने गांव सालमखेडंा सजहत
आजद गांवों के रािकीय पंंाथजमक
जवदंंालय में करीब चार लाख रंपये
की राजि से जनजंमात जमड डे मील की
रसोईघर का उदंघाटन जकया।
जवधायक ने जवजभनंन जवभागों दंंारा

लगाई गई पंंदिंानी संटालों का
जनरीकंंण जकया और अजधकाजरयों को
पातंं वंयकंटतयों को सरकार की
योिनाओं व सेवाओं का लाभ देने
के जनदंंेि जदए। उनंहोंने कहा जक
जिला में जवकजसत भारत संकलंप
यातंंा-िन संवाद कायंाकंंम के तहत
नागजरकों को कलंयाणकारी
योिनाओं व सेवाओं का लाभ जमल
रहा है। नागजरक यातंंा में िाजमल
होकर पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के वषंा
2047 तक जवकजसत भारत बनाने
के संकलंप की िपथ भी ले रहे हैं।
जवधायक दुडंाराम ने गंंामीणों को
संबोजधत करते हुए कहा जक
फतेहाबाद जवधानसभा कंंेतं ं का
चहुंमुखी जवकास हो रहा है। 

सिकसित भारत िंकल्प यात््ा के तहत गांि करीिाला, दमदमा
कोटली ि रामपुरा ढाणी मे् आयोसित हुआ िनिंिाद काय्यक््म

देश को सिकसित राष्््् की श््ेणी मे् लाने के सलए िभी को िहयोग करना होगा
देश को रिकरसत िाष्््् की शे््णी मे् लाने के रलए सिी लोगो् को
सहयोग किना होगा। रिकरसत िाित के इस प््यास मे् सिी लोग
अपने स््ि के अनुसाि सहयोग कि सकते ह्ै। काय्मक््म मे्
ग््ामीणो् को िीरडयो िैन के माध्यम से के्द्् ि प््देश सिकाि की
रिकासात्मक योजनाओ् पि आधारित लघु रफल्म िी रदिाई।
काय्मक््म मे् उज्््िला योजना, आयुष्मान िाित योजना, प््धानमंत््ी
मातृत्ि िंदना योजना सरहत अनेक योजनाओ् के लािार्थमयो् ने मेिी
कहानी-मेिी जुबानी काय्मक््म के तहत मंच के माध्यम से उपक्सथत
ग््ामीणो् के समक्् अपने अनुिि सांझा रकए। इसके बाद काय्मक््म
अनेक प््रतयोरगताओ् मे् उत्कृष्् प््दश्मन किने िाले मेधािी छात््ो्
को सम्मारनत रकया। काय्मक््म मे् सूचना, जनसंपक्क एिं िारा
रििाग की िजन मंडली ने सांस्कृरतक काय्मक््मो् की प््स््ुरत दी
औि ग््ामीणो् को गीतो् ि िजनो् के माध्यम से सिकािी योजनाओ्
की जानकािी दी।

हजरभूजि नंरूि: जसरसा

जवकजसत भारत संकलंप यातंंा के
तहत बुधवार को जिला के गांव
करीवाला, दमदमा, कोटली व
रामपुरा ढाणी में िनसंवाद कायंाकंंमों
का आयोिन जकया गया। गांव
करीवाला व दमदमा मंे पूवंा
जवधायक रामचंदंं कंबोि, वजरषंं
भािपा नेता सुरेंदं ं आयंा, पूवंा
चेयरमैन रेणू िमंाा, गुरदेव जसह राही,
िीिपाल कंबोि, अमीर चंद मेहता,
सागर केहरवाला, सरपंच गुरदेव
जसंह संधु, जनमंाल जसंह बसेरा,
बलदेव जसंह तथा गांव कोटली व
रामपुरा ढाणी मंे पूवंा जवधायक

बलकौर जसंह, सरपंच पंंीत कुमार,
सवंािीत जसंह, सरपंच सुखदेव जसंह
आजद मौिूद रहे। पूवंा जवधायक
रामचंदंं कंबोि ने कहा जक
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी की दूरदिंंी
सोच के कारण आि भारत का जवशंं
में नाम हो रहा है। रोटी, कपडंा और
मकान, तीन ऐसी चीिें थी, जिनका
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी ने जनवारण
जकया है। भािपा सरकार ने िो कहा
है वह जकया भी है, सरकार केवल
कहने में जवशंंास नहीं रखती बकंलक
करने में जवशंंास रखती है। केंदंं व
पंंदेि सरकार ने जवकजसत भारत की
संकलंपना के साथ जवकजसत भारत
संकलंप यातंंा अचंछी िुरंआत है। सिरिा। संकलंप यातंंा क दौिान लोगोंं को योजनाओं की जानकािी देते।

मांगो् को लेकर ग््ामीण 
िाक सेवको् ने डकया प््दश्मन
रसिया। आल इंरडया ग््ामीण डाक
सेिक यूरनयन द््ािा बुधिाि को दूसिे
रदन िी हड्ताल कि डाकघि मे् धिना
रदया औि जमकि नािेबाजी की। आज
के धिने की अध्यक््ता उपाध्यक्् आत्म
प््काश लाली ने की। मुख्य िक्ता के र्प
मे् प््धान हिपाल रसंह पालसि पहुंचे।
नािाज डाक सेिको् ने के्द्् सिकाि ि
रििाग के रिलाफ िोर जताया ि
चेतािनी दी रक जब तक उनकी मांगे
पूिी नही् होती िे काम शुर् नही् किेगे्।
प््धान हिपाल रसंह पालसि ने कहा रक
उन्हे् 8 घंटे कामए पे्शन योजना का
लाि रदया जाए। रनयरमत कम्मचारियो् के
सामान टीआिसी, िेतन िृर््द, समूह
बीमा कििेज को 5 लाि के ऊपि
बढ्ाना, 180 रदनो् की सिैतरनक छुि््ी
को आगे बढ्ाना, नकदी किण किना,
डाक सेिा के रलए लेपटाॅप, र््पंटि,
ब््ॉडबै्ड ि नेटिक्क की व्यिस्था की
जाए। इस मौके पि कोराध्यक्् युद््िीि,
िाम रकशन, दलीप कुमाि, दप्मण,
िोरहत, नंद प््काश िी मौजूद थे।

थाना बडागुढंा ि रोडी को लेकर िारी
नोजटजफकेशन रद करे सरकार

n आमजनों को नंयासयक वंयिसंथा मंे
काफी परेशानी का  करना पडं रहा
है िामना

ितेहाबाद वजले से तीन
युिवतयां लापता

24 को जसरसा िें जकसान-ििदूर िन आकंंोश रैली ऐजतहाजसक होगी

2024 में भाजपा सरकार की विदाई
तय, हुडंंा विर संभालेंगे कमान

फतेहाबाद। गंंामीणों को संबोठित किते पूवंव सीपीएस पंंहलाद ठगलाखेडंा।   फोटो: हठिभूिम 

हजरभूजि नंरूि. फतेहाबाद
पूि्म मुख्यमंत््ी िूपे्द्् रसंह हुड््ा औि
िाज्यसिा सदस्य दीपे्द्् रसंह हुड््ा अब
प््देश म्े ताबड्तोड् जन आक््ोश िैरलयां
किे्गे। हरियाणा कांग््ेस कमेटी ने पूिे
िाज्य मे् रिधानसिा स््ि पि जन
आक््ोश िैरलयां किने का रनण्मय रलया
है। हुड््ा औि दीपे्द्् के िाजस्थान चुनाि
मे् व्यस्् होने की िजह से इन िैरलयो्
का रसलरसला र्क गया था। अब इसी
कड्ी मे् लोगो् को 24 रदसंबि को रसिसा
मे् होने िाली जन आक््ोश िैली का
न्योता देने के रलए िरिष्् कांग््ेस नेता
डॉ. िीि्ेद्् रसिाच ने िूना, ढाणी गोपाल,
नहला, बैजलपुि, िट्््, िाबड्ा,
रढंगसिा, ढाबी कलां, मेहूिाला ि अन्य
गांिो् का दौिा रकया औि लोगो् को
ज्यादा से ज्यादा संख्या मे् पहुंचने का

रनमंत््ण रदया। डॉ. िीि्ेद्् रसिाच ने कहा
रक रजला औि रिधानसिा स््ि पि
िाजपा का जिाब देने के रलए
जनसंिाद काय्मक््म आिंि कि ििे है्,
रजनका रसलरसला अब तेज रकया
जाएगा। उन्हो्ने कहा रक रदसंबि माह
मे् होने िाली रिधानसिा स््िीय िैरलयो्

मे् रसिसा की रकसान-मजदूि जन
आक््ोश िैली सबसे महत्िपूण्म है। दो
साल पहले िाज्य मे् चले रकसान
संगठनो् के आंदोलन मे् मािे गए
किीब 700 लोगो् को श््द््ांजरल देने
तथा एमएसपी की गािंटी का कानून
बनाने के रलए दीपे्द्् हुड््ा ने स्ियं इस

िैली की बागडोि अपने हाथो् म्े ली हुई
है। कांग््ेस की इस िैरलयो् म्े चौधिी
िूपे्द्् रसंह हुड््ा ि दीप्ेद्् हुड््ा के साथ
प््देश अध्यक्् चौधिी उदयिान िी
शारमल हो्गे। डॉ. िीिे्द्् रसिाच ने
सिकाि को आडे् हाथो् लेते हुए कहा
रक रकसानो् की आय दोगुना किने की
बात किने िाली मौजूदा सिकाि आज
लाठी के दम पि रकसानो् की आिाज
दबाकि तानाशाही होने का परिचय दे
िही है। यह सिकाि शुर् से ही रकसान
रििोधी िही है। उन्हो्ने कहा रक
कांग््ेस ने लगाताि सोरनया गांधी, िाहुल
गाधंी ि िूपे्द्् रसंह हुड््ा के नेतृत्ि ि
रदशा रनदे््शन म्े िाष््््ीय ि प््ादेरशक
स््ि पि जनता से जुड्े मुद््ो् को जोि-
शोि से उठाया है। आज प््देश के कोने-
कोने से कानो् मे् जन आक््ोश का स्िि
सुनाई दे िहा है। 

सरकार का कारंाकाल नाकािी से भरा, िनता भुगत रही पजरणाि : डॉ. िीरेंदंं

फतेहाबाद। जनआकंंोश िैली को लेकि जनसमंपकंक अठभयान चलाते िॉ. ठविेनंदंं ठसवाच।

डकसानो् के बडलदान को
याद डदलाकर 

रकसान-मजदूि जन आक््ोश िैली के
माध्यम से 750 रकसानो् के बरलदान को
याद रदलाकि इस सिकाि को रकसानो्
औि सिकाि के बीच हुए समझौते को
लागू किने के रलए मजबूि रकया
जाएगा। सिकाि को यह िी याद
रदलाया जाएगा रक यह िही रकसान-
मजदूि है, रजन्हो्ने एकजुट होकि
िेतो् मे् मेहनत कि कोरिड-19
महामािी के दौिान देश की लड्िड्ाती
अथ्मव्यिस्था को बचाया था। प््देश की
िि््ि सिकाि ने केिल रकसानो् के
साथ ही धोिा नही् रकया। 

जिधारक ने जिड डे-िील की
रसोईघर का जकरा उदंघाटन

आप चुनाव के डलए तैयार: सचदेवा

हजरभूजि नंरूि: जसरसा

आम आदमी पाटंंी दं ंारा जसरसा
जवधानसभा के सभी गांवों और िहर
के सभी वाडारंें में नवगजठत
कमेजटयों के पदाजधकाजरयों का
समंमान समारोह आयोजित जकया
गया। पाटंंी के लोकसभा संयुटंत
सजचव पंंदीप सचदेवा ने बताया जक
पूरे पंंदेि में यह अजभयान चलाया
गया था जिसके अंतगंात जसरसा के
सभी नेताओं और पदाजधकाजरयों ने
बेहद उतंसाह के साथ जवधानसभा के
31 गांवों और 32 वाडारंें में नवगजठत
कमेजटयों के अधंयकंंों, सजचवों और

सदसंयों को पजरचय पतंं देकर
समंमाजनत जकया गया। सचदेवा ने
कहा जक आम आदमी पाटंंी का
संगठन अब पंंदेि से लेकर गांव-
वाडंा तक आकार ले चुका है और
इसके माधंयम से पाटंंी के राषंंंंीय
संयोिक अरजवंद केिरीवाल के
नेतृतंव में चल रही जदलंली और

भगवंत मान की अगुवाई में काम कर
रही पंिाब सरकार के आमिन के
जहत में जकए िा रहे कामों को िन-
िन तक पहुंचाया िा रहा है। उनंहोंने
कहा जक इस अजभयान के दौरान यह
सपषंं जदखाई जदया जक जसरसा के
लोग सरकार से बेहद परेिान हैं और
बदलाव के जलए तैयार बैठे हैं।

हजरभूजि नंरूि:फतेहाबाद

रािसंथान में मुखंयमंतंंी भिनलाल
िमंाा, मधंय पंंदेि में उपमुखंयमंतंंी
रािेंदंं िुटंल और छतंंीसगढं में
उपमुखंयमंतंंी जविय िमंाा की
जनयुकंटत पर जवपंं सेना व बंंाहंमण
सभा की ओर से पंंसनंनता िाजहर की
गई है। दोनों संगठनों के सदसंयों ने
बुधवार को बंंाहंमण धमंािाला में
एकजंंतत होकर लडंंं बांटकर खुिी
िताई। इस दौरान जवपंं सेना के पंंदेि
संरकंंक संवामी जवजंंान पंंेमानंद,
पंंदेि उपाधंयकंं जवकास सारसंवत,
जिलाधंयकंं रोहताि िमंाा ने कहा जक
तीनों पंंदेिों मंे बंंाहंमण समाि को
महतंवपूणंा पद जमलने से समाि

गौरवाकंनवत महसूस कर रहा है।
बंंाहंमण समाि को इतना महतंव देने
से पूरे उतंंर भारत के बंंाहंमणों में
उतंसाह है। बंंाहंमण सभा के पंंधान
रामजनवास िमंाा और िगदीि िमंाा
ने कहा जक उनंहें पूणंा जवशंंास है जक
समाि के तीनों ही गौरव अपनी
जिमंमेदारी को पूणंा जनषंंा के साथ
जनभाते हुए िनता के जहतों पर खरा
उतरने का काम करंेगे। इस मौके पर

जवपंं सेना के सजचव बलवान िमंाा,
मजहला जिलाधयंकंं नीलांिी िमंाा,
सरोि िमंाा, सीमा दतंंा, रािेि
परािर, भूप िमंाा, डॉ. राकेि िमंाा,
शंयामसुंदर िमंाा, डॉ. सुभाष िमंाा,
हजरराम, डीपी कौजिक, सीताराम,
पंजडत रािेि पुिारी, एडवोकेट
जवकास िमंाा, जवशंं जहंदू पजरषद के
अधंयकंं संदीप टांजटया, दीपक
सरदाना आजद मौिूद रहे। 

फतेहाबाद। िाजसंथान में सीएम औि मधंयपंंदेश व छतंंीसगढं में ठिपंटी सीएम पद
ठमलने पि खुशी जताते बंंाहंमण समाज के लोग।   फोटो: हठिभूिम 

अलग-अलग संथानों से संकूटी 
और िोटरसाइजकल िोरी

सिरिा। जिला में अलग-अलग संथानों से चोर संकूटी व मोटरसाइजकल चोरी
कर ले गए। पुजलस को दी जिकायत में साहबराम जनवासी एमसी कॉलोनी ने
बताया जक बीती 11 जदसंबर की दोपहर को उसने अपनी संकूटी घर के बाहर
गली मंे खडंी की थी। वह अंदर चला गया और कुछ देर बाद आया तो एकंटटवा
नहीं जमली। दूसरे मामले में डबवाली जनवासी पीरं गंंोवर ने बताया जक बीती
12 जदसंबर को वह मोटरसाइजकल लेकर अपने दोसंं के घर हैफेड गोदाम रोड
पर गया था। बाइक बाहर खडंी कर वह अंदर चला गया। कुछ देर बाद आया
तो बाइक गायब जमली। उनंहोंने अपने संंर पर आसपास के लोगों से भी
पूछताछ की, लेजकन कोई सुराग नहीं लगा। 

िीसी ने डशक््ण संस्थानो् के अध्यापको् व डवद््ाड्थमयो् से चच्ाम की 

रौन शोषण के पंंजत छातंंों िंे िागरंकता िरंरी

सिरिा। उपायुकंत यौन शोषण पि छातंं-छातंंाओं को जागरंक किते हुए।

सेल्फ डिफ्ेस डसखाने के डलए शैड््ूल हो तैयार 
उपायुक्त ने कहा रक रकसी िी बचे्् के साथ यौन शोरण जैसी घटना होती है तो दूसिे
बच््ो् को उसका मजाक उड्ाने की बजाय उसका साथ देना चारहए क्यो्रक अगि
आप उसका मजाक उड्ाते है् तो उस दोरी व्यक्कत का साथ दे िहे है्। रकसी िी रिद््ाथ््ी
के साथ अक्सि गलत घटना घटती है तो उसे दबाने की बजाय, गुनहगाि के
रिलाफ कानूनी काय्मिाही कििाई की जानी चारहए तारक दोरी व्यक्कत िरिष्य मे्
रकसी बच््े के साथ गलत काम न किे्। उपायुक्त ने रजला रशक््ा अरधकािी को
रनद््ेश देते हुए कहा रक रजला के सिी सिकािी स्कूलो् मे् लड्रकयो् को सेल्फ
रडफै्स रसिाने के रलए शैड््ूल तैयाि रकया जाए। रजला मौरलक रशक््ा अरधकािी
बुटा िाम ने कहा रक रशक््ा का मुख्य उद््ेश्य है रक हम रकसी बंधन म्े न बंधे। बाल
कल्याण सरमरत की चेयिपस्मन अनीता िम्ाम ने कहा रक बचे्् सबसे ज्यादा समय
अपने अरििािको् ि अध्यापको् के साथ व्यतीत किते है्, ऐसे मे् उनकी बच््ो् के
प््रत अरधक रजम्मेिािी बनती है। रजला बाल संिक््ण अरधकािी डॉ. गुिप््ीत कौि ने
कहा रक लड्रकयो् की सुिक््ा के साथ-साथ लड्को् के साथ होने िाले यौन शोरण िी
बेहद रचंता का रिरय है। माता-रपता को बच््ो् से िुलकि बात किनी चारहए। बच््े
अपनी रशकायत चाइल्ड हेल्पलाइन नंबि 1098 या डायल 112 पि िी दज्म कििा
सकते है्। अरधिक्ता बलबीि कौि गांधी ने कहा रक बच््ो् के साथ जब िी कुछ
गलत होता है तो उनके व्यिहाि मे् परिित्मन देिने को रमलता है। 

ग््ामीण िाक कम्मचाडरयो्
की हड्ताल जारी

सिरिा। ग््ामीण डाक कम्मचारियो् की
रिरिन्न मांगो् को लेकि ऑल इंरडया
ग््ामीण डाक सेिक संघ के बैनि तले
हड्ताल बुधिाि को िी जािी िही। मुख्य
डाकघि समक्् कम्मचारियो् ने धिना
देकि सिकाि के रिलाफ नािेबाजी
की। िही् दूसिी औि ग््ामीण डाक
कर्ममयो् की हड्ताल से ग््ामीण क््ेत्् की
डाक व्यिस्था िी प््िारित िही्। ऑल
इंरडया ग््ामीण डाक सेिक संघ के
चेयिमैन पीयू मुिलीधिन का कहना है
रक ग््ामीण डाक कम्मचािी सेिको् को 8
घंटे काम औि पे्शन सरहत सिी लाि
प््दान किने, 12, 24 ि 36 िर्म की सेिा
पूिी किने पि तीन समयबद्् रित््ीय
उन्नयन देने, ग््ेच्यटुी पि अरधकतम
िारश डेढ् लाि की सीमा को हटाकि
अरधकतम िारश 5 लाि बहाल किने,
रचरकत्सा सुरिधा उपलब्ध कििाने,
अप््युक्त छुर््ियो् को 180 रदनो् तक
आगे बढ्ाने की सुरिधा के साथ प््रत िर्म
30 रदनो् की छुि््ी मंजूि किने, समूह
बीमा को 5 लाि र्पये तक बढ्ाने की
मांग उठा िहे है। 

सिरिा। नवगठित कमेटी पदाठिकाठियों को समंमाठनत किते आप नेता।

n आम का सिरिा सिधानिभा के
िभी गांिों और शहर के िभी 
िारंंों में निगसित कमेसियों के
पदासधकासरयों का िमंमान िमारोह

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी
पंंकार की असुजिधा हो रही हो िह जनमंन टेलीफोन
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हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि

फोन : 9315429403, 9653530207, 9253681005

आवश्यक सूचना

राजस्थान मे् सीएम और एमपी व छत््ीसगढ् मे् डिप्टी सीएम पद डमलने पर खुशी

ब््ाह्मण समाज के लोगो् ने बांटे लड्््


